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Jaj, a hegyeket nézd!
De tidék, frissek, zoldek,
sa remegés de finom,

,«mely atja elkeme

ntnak tizve é’g‘b \
-‘F'%’ttyblukleng—a tajra .
és aranyhajuk zizzen.

Mosolyuk lobban és
aranykacajuk tékozolva
szorjak a foldon szét,
Jaj, a felhoket nézd!



Tajékoztato a testiileti iilésekrol!

2016. marcius 31-énmegtartott ,,soros” testiilet iilésen a kovetkezo napirendi pontokat tar-
gyalta a testiilet.

Beszamol6 Soréd kozség kozbiztonsaganak és kozrendjének helyzetérol.
El6ado:Mori Renddrkapitanysag képviseldje

Testiileti gytilésen Mori Renddrkapitanysag részérél Dr kovacs Ferenc kapitanysag vezetd
¢és Czaltig Tivadar korzeti megbizott vett részt. Beszamolobol kitiint, hogy a 2015. év biin-
cselekmények szempontjabol az elmult hat év atlagaban is a legkedvezébb adatokat mutat-
ja. Harom regisztralt biincselekmény tortént a kozigazgatasi tertiletiinkdn. Kozlekedésbiz-
tonsagi helyzet hasonld az elmult évhez 1 stlyos €s 2 konnyl személyi sériiléssel, valamint
6 anyagi kéros kozlekedési baleset tortént ezekbdl 6 a 81. sz. féuton.
Teleptilésrdl 3 f6t llitottak eld blincselekmény gyantijaval, egyikiik sem sorédi lakos volt.
184 fot igazoltattak ebbdl belteriileten 78-at, helyszini birsagot pedig 40-et szabtak ki.
Osszegzésként elmondhato, hogy séréden jo a kozbiztonsagi helyzet.

Tajékoztato a
képviselo-testiilet két iilése kozott eltelt idészak fontosabb eseményeirdl.
El6add: Végh Rudolf polgarmester.
Ebben a pontban tajékoztattam a képviseld testiilet tagjait az {1j kozfoglalkoztatasi progra-
mokrol, Egyesiiletek, Sport kor cégbirdsagi, bejegyzéseirdl, palyazatok elokészitésérol.

Atfogé értékelés a gyermekvédelmi és gyermekjoléti szolgalat
2015. évi tevékenységérol.
El6adé: Forstner Eva csaladgondozé
Telepiilésen a gyermekvédelmi és gyermekjoléti feladatokat a Vértesalja Onkormanyzati
Tarsulason keresztiil latjuk el. Beszamolobol kideriilt, hogy milyen térvényi feladatai van-
nak a szolgalatnak. Telepiilés helyzetét jol mutatja, hogy gondozasba nem kellett gyerme-
ket bevonni. Soréden ezért a preventiv, illetve a tajékoztatd tevékenységek teszik ki a fel-
adatok nagy részét. A teljesség igénye nélkiil ezek koziil megemlithetdk, a Nemzeti Miive-
16dési Intézettel egyiittmiikodve, kézmiives programok, nyari napkdzis tabor, ruha csere-
bere lehet6ség, elsdsorban a kisgyermekes csaladoknak. Segitséget nytjtott a Szolgalat tobb
esetben palyazatok benyujtasaban, illetve egyéb hivatalos tigyek intézésében.

Beszamol6 a 2015. évi gyamhatosagi tevékenységrol.
Eléad6 Kovacsné Szab6 Erika jegyzo.
Gyéambhatdsagi iigyekben megkeresésre kornyezettanulmanyt nem kellett készitentink
Rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre 9 gyermek jogosult.
Beszamolobol még kiemelném a telepiilés lakossagara vonatkozo kimutatasokat
Soréd kozség lakossaga 539 6, ebbdl a 0 — 18 éves korosztaly 126 £6, mely a lakossag
kozel 23,4 %-at teszi ki, az alabbi korcsoportos bontasban:

0 -3 éves 22 6
4 -7 éves 22 6
8 — 14 éves 62 f6
15— 18 éves 20 f6

Az el6z6 évhez viszonyitva csekély mértékben nétt a 0-18 éves korosztaly 1étszama.



2016. évi kozbeszerzési terv elfogadasa
El6ado: Végh Rudolf polgarmester

Az idei évre nem terveztiink el6zetesen olyan beruhazast, beszerzést, ami kozbeszerzési elja-
ras ala esne, igy kozbeszerzési terv nem késziilt.
Bejelentések.
Tobb témakort érintetiink.
Targyaltuk az dnkormanyzati tulajdonu ingatlanok bérleti dijat ahol az eddigi
3.000 Ft -os egységes dij megsziintetésérdl dontottiink, és a kdvetkezo tes-
tiileti {ilésre napoltuk a bérbeadas szabalyozasanak kidolgozasat, majd az
egységes szabalyzat bevezetését.
Dontottiink a kiilonb6zo szervezetektdl (nem Sorédi) beérkezett tamogatasi igé-
nyekrdl. Elutasitasra kertiltek.
Szolgalati lakas mas c€li hasznositasarol.
Leghosszabban a mar kiirt, és varhatd palyazati lehetségekrdl beszéltiink. A
2014-2020-as palyazati ciklusnak tobb nagyobb fejlesztési elképzeléssel
indultunk. Sajnos azt latjuk, hogy a palyazatok jelentds részét nem az 1000
16 alatti telepiiléseknek irjak ki, illetve, olyan magas 6nerdt kérnek, amit
nem tudunk egy nagyobb fejlesztésnél bevallalni. Ezeket a feltételeket fi-
gyelembe véve tavasszal szeretnénk palyazatot benytjtani a kultirhaz belsé
felujitasara, 6voda korszeriisitésére-felujitasara, €s energetikai palyazatra
onkormanyzati épiiletnél illetve a kultarhaznal.

Kovetkezo testiileti gytilés idépontja 2016.4prilis 28. 17 ora.

Végh Rudolf
Polgérmester

KATASZTROFAVEDELMI I(}AZGAT()SAG LAKOSSAGI
FELHIVASA

az erdo- és szabadtéri tiizek megelozésére

Az enyhébb tavaszi idéjaras bekoszontével egyre tobben valasztanak szabadtéri programot és
tevékenységet, ennek soran fokozottabb figyelmet kell forditani a szabadban keletkezd tiizek
megelézésére. A veszElyt a szaraz aljndvényzet €s avar jelenti, amelyben konnyen és gyorsan
terjed a tliz, kiilonosen erds sz€l esetén. A szabadtéri tlizesetek keletkezésének f6 oka az em-
beri gondatlansdg. A karok akkor eldzhetéek meg a legkdnnyebben, ha tisztdban vagyunk a
biztonsagos szabadtéri tlizgyujtas és a tizmegeldzés alapvetd szabalyaival.

Folytatas a kovetkez6 oldalon...



A leveg6 védelmérdl szolo 306/2010. (XII. 23.) Korm. rendelet értelmében tilos a novényzet,
illetve a ndovénytermesztéssel dsszefliggésben keletkezett, vagy kerti hulladék szabadtéri ége-
tése, kivéve, ha azt kiilon jogszabaly — pl. ndvény egészségiigyi okbodl hatosagi engedély be-
szerzése mellett — megengedi. Avar és kerti hulladék égetését csak az adott telepiilés on-
kormanyzata engedélyezheti rendeletében, de égetni ebben az esetben is csak a rendelet-
ben meghatirozott helyen, napokon és moédon szabad. Kiilteriileti ingatlanok esetében,
amennyiben az égetést jogszabaly megengedi, el6zetesen engedélyeztetni kell a tiizvédelmi
hatosaggal (iranyitott égetés). Tovabbra is megengedett a kerti grillezés és a tlizon torténd
stités-f6z¢s a tliz allando feliigyelete mellett.

A szabadtéri tlizgyujtas feltételeit az Orszagos Tlizvédelmi Szabalyzatrol szolo 54/2014. (XII.
5.) BM rendelet tartalmazza. A szabadban meggyujtott tiizet soha ne hagyjuk feliigyelet nélkiil
¢és minden esetben gondoskodjunk megfeleld mennyiségl oltdéanyagrol. Mindig legyen nalunk
a tliz oltasara alkalmas kézi szerszam, €s csak akkora tlizet gyujtsunk, amekkorat folyamato-
san feliigyeletiink alatt tudunk tartani. Tajékozodjunk a varhat6 idéjarasrdl, mert a sz¢l kedvez
a tliz gyors tovabbterjedésének. A feliigyelet nélkiil hagyott tiiz kdnnyen tovabbterjedhet és
¢életveszElyt jelentd, vagy sulyos kart okozo tiizek forrasava valhat.

A szabadtéri tliz kockézata jelentdsen fligg az iddjarasi viszonyoktdl, a szaraz és szeles iddja-
ras eldsegiti a tliz kialakulasat, tovabbterjedését. Erdotliz-veszélyes iddszakban orszagos szin-
ten a vidékfejlesztési miniszter, teriileti szinten az erdészeti hatosag tlizgyujtasi tilalmat ren-
delhet el, mely esetén az érintett teriileten akkor is tilos a tiizgytjtas — beleértve a kijeldlt
tlizrakohelyeket is —, ha azt egyébként mas jogszabaly megengedi.

A jogszabalyi tilalom ellenére, illetve jogszabalytol eltérd vagy hatosagi engedély hianyaban
végzett tlizgynjtasi tevékenység miatt az dnkormanyzat, a kdrnyezetvédelmi hatosag és a tiiz-
védelmi hatosag birsagot szabhat ki.

Tlzgyujtasi tilalommal és erddtiizekkel kapcsolatos tovabbi informacidkért keresse fel a ka-
tasztrofavédelem oldalait (http://www.katasztrofavedelem.hu,
http://.... katasztrofavedelem.hu ), vagy a NEBIH Erdészeti Igazgatosag honlapjat
(www.erdotuz.hu). Az Orszagos Tlizmegel6zési Bizottsag tajékoztatd kisfilmjei az alabbi lin-
keken tekinthetéek meg:

Soréd Kozségi Onkormanyzat Képviselétestiilete

8/2012. (VI1.01.) 6nkormanyzati rendelete
a kornyezet védelmérol

5.§ (3) A kbzség belteriiletén kerti hulladékot (nyesedéket) égetni:
szerdai napokon 9-21 6ra kozotti
szombati napokon 8-12-6ra kdzotti
id6szakban lehet végezni, szélcsendes idében.



(4) Kerti hulladékot csak olyan helyen és teriileten szabad elégetni, ahol az égetés és
annak hésugarzasa a személyi biztonsagot nem veszélyezteti, vagyoni és kdrnye-
zeti kart nem okoz.

(5) A tliz 6rzésérdl és veszély esetén annak eloltasardl a tiiz gyujtéja kételes gondos-
kodni. A tGz helyszinén olyan eszkdzoket és felszereléseket kell készenlétben tar-
tani, amelyekkel a t(iz terjedése megakadalyozhatd, illetéleg az elolthaté.

(6) Az égetés befejezésével a tizet el kell oltani, és a parazslast meg kell szlintetni.

(7) Az égetendd hulladék nem tartalmazhat kommunalis, illetve ipari eredetl hulladé-
kot (mGanyagot, gumit, vegyszert, festéket, illetve ezek maradékait stb.).

7.§ (1) A kozség belteriletén zajjal jaré6 munkakat (pl., finyiras, gépi firészelés,

flexelés,gyalulas, kiltéri hangos zenehallgatas stb.) szombaton 17 6ratél —
hétfé 06 draig, valamint munkasziineti napokon tilos végezni.

Otthon Melege Program
Csaladi hazak energia-megtakaritast eredményez8 korszer(sitésének,
feltjitasanak tamogatasa alprogram

Jelen palyazati kiiras lehetéséget nyujt a csaladi hazban él6 lakossag szamara vissza nem
téritend6 tamogatas felhasznalasaval lakdéplileteik korszerUsitésére, felljitasara, ezzel hoz-
zdjarulva az orszag energiahatékonysaganak noveléséhez, valamint klimavédelmi céljaihoz.

Tamogatasi kérelmeiket a palyazati portalon keresztil, elektronikus Uton nyujthatjak be az
ugyfélkapus regisztracioval rendelkez6 maganszemélyek 2016. julius 1-jétdl a rendelkezésre
allo forras kimeruléséig

Jelen palyazati kiirasra kizardlag magyarorszagi lakéhellyel rendelkezd, cselekvéképes nagy-
koru természetes személyek nyujthatnak be palyazatot.

Tamogatast kizarolag hagyomanyos technolégiaval 1996 elétt éplilt, és 1995. december 31.
napjaig kiadott épitési engedéllyel rendelkez6 egylakasos, legfeljebb 135 m2 fiitétt alapterilet-
tel rendelkezd, a palyazatot benyujtdé maganszemély tulajdonaban allé és a palyazat benyujta-
sat megelézéen hasznalatban 1évé (lakott) csaladi hazak felujitasara lehet igénybe venni.

A vissza nem téritend6 tamogatas mértéke a beruhazas megvalositasaval elérhetd, energeti-
kai tanusitvannyal igazolt CO2 megtakaritas alapjan minden megtakarithaté CO2 kg/év egy-
ségre 900,- Ft tamogatas igényelhetd. A tdmogatas maximalis intenzitasa a megvaldsitandé
fejlesztés komplexitasatol fliggéen eltérd, ezzel 6szténdzve az épiletek komplex fejlesztését.

Tamogathaté tevékenységek:
Homlokzati nyilaszardk energia-megtakaritast eredményezd cseréje, felljitasa
Homlokzatok és fodémek hészigetelése
Fltési és/vagy hasznalati melegviz ellaté rendszerek korszerisitése,
energiamegtakaritast eredményez4 felljitasa
A megujulé energiafelhasznalas kialakitasa vagy névelése

Tovabbi informacié a
http://www.kormany.hu/hu/nemzeti-fejlesztesi-miniszterium/fejlesztes-es-klimapolitikaert-
valamint-kiemelt-kozszolgaltatasokert-felelos-allamtitkarsag/hirek/csaladi-hazak-felujitasaval-
folytatodik-az-otthon-melege-program




Rendezvenynaptar 2016

— Oktober 23.
Aprilis 29. Megemlékezés, koszorizas
Mijusfa allitas

. November 27.
Mijus 15. Advent 1. gyertyagyujtas
Piinkésdi kiralyné-jaras
Nyitott pincék December 2.

Advent 2. gyertyagyjtas

Madjus 25.
Kihivas napja December 10.

Advent 3. gyertyagyujtas
Augusztus 20.

Falunap December 17.
Advent 4. gyertyagyujtas
Szeptember 24. Falukaracsony

Sziireti felvonulas

) December 18.
Oktober 2. Betlehemezés
Brcsi Bolesdceske jards

Majusfa allitas
Szeretettel varjuk a falu lakossagat 2016. aprilis 29-én este 19.30 o6rara az
ovoda parkolojaba, hogy egyiitt lehessenek szemtanti, amikor a falu bator
¢és erds emberei vallvetve allitjak fel Soréd hivatalos méjusfajat, a falu la-
nyainak tiszteletére.

Sport

Kedves Olvasoink!

A kezdeti nehézségek utan golzaporosan folytatodott a tavaszi szezon a felndtt csapat
tekintetében. Az utolsé 4 mérkdzésbol 3 gybzelmet arattak a fiuk 17 rugott gollal, melybdl tizszer
Kovacs Akos talalt a kapuba, aki ezzel a remek teljesitményével jelenleg masodik helyen all a gollové
listan. Brichter Akos vezetésével a bajnoksagban csapatunk jelenleg a hatodik helyen all.

A kovetkezd hazai mérkdzés
2016. aprilis 17-én Csakberény ellen lesz,
amelyre sok szeretettel varjuk a kedves szurkolokat!

A Bozsik-program tavaszi szezonjaban az aprotalptiak mar két miifiives tornan vettek részt, ahol

mérkozésekre, azonban igyeksziink edzOmeccseket is szervezni a gyerekeknek, igy a kdzeljovoben
Bakonysarkany ellen mutathatjak meg tudasukat az ifjak.



Lélekhangolo

A legnagyobb szivesség

Egy tanar, minden didkjanak azt a feladatot adta fel a kovetkezd hétre, hogy vegyenek
egy karton dobozt és az elkovetkezd héten minden egyes személyért, aki bossziisagot okoz
nekik, akiket nem szivlelnek, és akiknek nem tudnak megbocsatani, tegyenek be a ladaba
egy barackot, melyre tegyenek egy cimkét is az illetd személy nevével.

Egy héten keresztiil ezt a ladat a hallgatoknak magukkal kellett cipelniiik allanddan,
otthonukba, az autojukba, az orakra, még ¢jszaka is agyuk mellé kellett helyezniiik azt.

A hallgatoknak szorakoztatonak tiint az elején a feladat és mindannyian buzgon irtak a
neveket, melyek gyermekkoruktol kezdve esziikbe 6tlottek. Ezutan, lassan-lassan, amint
multak a napok, a hallgatok ujabb neveket irtak a listara, olyan emberek neveit, akikkel
naponta talalkoztak és ugy tiint, megbocsathatatlanul viselkedtek veliik szemben.

Feltiint nekik idokozben, hogy a lada egyre sulyosabba valik. A hét elején beletett ba-
rackok kezdtek ragacsos masszava rothadni, elviselhetetlen blizt arasztva és a rothadés
gyorsan atterjedt a tobbi barackra is. Nehéz problémat okozott az is, hogy kdtelesek voltak
allanddéan magukkal hordani ezt, vigyazzanak arra, nehogy az iizletekben, az autdbuszon,
az étteremben, taldlkozon, ebédldben, flirdoben felejtsék azt, foképp, mert minden egyes
hallgato neve és lakcime valamint a kisérlet témaja ra volt irva a ladara. Raadasul, a karton
doboz is kezdett szétbomlani, siralmas allapotba kertilve, nehezen cipelve stlyos terhét.

Mindannyian gyorsan és vilagosan megeértették a leckét, amit a tanar megprobalt elma-
gyarazni nekik a hét végén, vagyis, annak a ladanak a stlya, amit egy héten keresztiil ma-
gukkal cipeltek, csupan a magunkkal cipelt lelki nehézség sulyat képviseli, akkor, amikor
gylloletet, irigységet, mas személyek iranti megvetést cipeliink magunkban.

Gyakran azt hissziik, hogy kegyelmet gyakorolunk méasoknak megbocsatva. A valdsag-
ban azonban, ez a legnagyobb szivesség, amit 6nmagunknak tehetiink!




Nevezetes események, évfordulok
aprilisban

Kapuvary Tibor rovata

Nemzetkozi vonatkozasu események, évfordulék
A Fold napja

1970. aprilis 22-én Denis Hayes amerikai egyetemi hallgatd mozgalmat inditott
el a Fold védelmében, aki azota az alternativ energiaforrasok vilaghir(i szakértdje
lett. Mar mozgalmanak meginditasakor t6bb mint 25 millié6 amerikai allt mogé,
ma pedig szinte az egész Foldre kiterjed az altala kezdeményezett mozgalom.
Ezernél tobb szervezet vesz részt benne. A Fold napja célja, hogy tiltakozo akci-
okkal hivjak fel a figyelmet a kornyezetvédelem fontossagara.

Elindul a Hubble iirtavcso

A Hubble trtavesé (HST) csillagaszati miihold, az amerikai Nagy obszervatoriu-
mok sorozat els6 tagja, amely kozeli infravords, lathatd fény és ultraibolya tarto-
manyban végez észleléseket. Nevét Edwin Hubble huszadik szézadi csillagészrol
kapta, aki az els6k kozott érvelt amellett, hogy a tavoli galaxisok
voroseltolodasat a vilagegyetem tagulasa okozza. A HST-t 1990. aprilis 24-én
inditottdk a Kennedy Urkozpontbol a Discovery tirrepiilégéppel. Az elsé képet az
NGC 3532 nyilthalmazrdl készitette, 1990. majus 20-an. Az els6 masfél évben
900 csillagaszati célpontrol 1900 megfigyelés sziiletett.

Megkezdidik a Szuezi-csatorna épitése

Ferdinand de Lesseps egyiptomi alkonzul vezetésével és Alois Negrelli osztrak
mérndk tervei alapjan 1859. aprilis 25-én kezdték meg a Szuezi-csatorna épité-
sét. A Foldkozi-tenger és a Vords-tenger kdzotti vizi atjaro tobb ezer kilométerrel
roviditette le az Indidba és a Tavol-Keletre vezetd utat, megsporolva a hajok sza-
mara az afrikai kontinens megkeriilését. Megnyitasara 1869. november 16-an
kertilt sor: a 163 kilométer hosszan huz6do vizi utvonal a bejaratnal 72 1ab, atla-
gosan 200-300 1ab széles volt. 25 1ab mélységiire tervezték, igy nagyobb meriilé-
sl 6ceanjarok is atkelhettek rajta. Megnyito tinnepségén mintegy 6000 hires ven-
dég vett részt, kozottiik Ferenc Jozsef osztrak csaszar és magyar kiraly.



Magyar vonatkozasu események, évfordulok
A 0 kilométerkd feldllitisa a budapesti Clark Addm téren

1975. aprilis 4-én a Lanchid budai hidféjénél, a Clark Adam téren avatték fel az
orszagos féutvonalak kiindulopontjat, a 0 km-t abrazold térplasztikat, Borsos Miklds
szobraszmiivész alkotasat. A jeles pont eredetileg a kiralyi palota kiiszobénél allt,
melyet a Lanchid épitésekor helyeztek at mai helyére. Az eredeti miitargy nem ma-
radt fenn. A XX. szdzad elején Festetics Pal vetette fel a kozlekedési rendszer kiin-
dulépontjanak megjelenitését. 1932-t61 a Kereskedelmi Minisztérium akkori épiilete
mellett Kérmendi Frim Jend alkotasa kapott helyet. A Madonnat abrazolé marvany-
szobor, a talapzat mészkéoszlopan harom alak dombormiive (gyalogos, kocsis, auto-
vezetd) jelezte a 0 km-t. A szobor a masodik vilaghabora alatt megsériilt, lebontot-
tak. A mai 0 kilométerkd helyén egy 1953-ban felallitott szobor (munkas, mellette
autokerek), Molnar Laszl6 munkaja jelezte a magyar orszagutak kiinduld pontjat.
Ezt a 70-es években athelyezték Rakoshegy vasutallomasa mellé.

Az elsé Budapesti Nemzetkézi Visdar megnyitdsa

A Budapesti Nemzetkézi Vasar ,,6se” az 1906-ban a Vigadd egyik helyiségében
megrendezett Marciusi Vasar volt. 1907-t6l a varosligeti Iparcsarnokban rendezték
meg, mint Tavaszi Vasart. 1912-t61 a Budapesti Kereskedelmi és Iparkamara vette at
a rendezést, 1918-t0l pedig a vasar nemzetkozi jellegh lett és neve Keleti Vasarra
valtozott. 1925-ben végleges neve Budapesti Nemzetkozi Vasar lett, mely aprilis
18-4n nyilt meg. A vasar kiallitoi és latogatoi kozott egyre nott a kiilfoldiek szama.
1930-ban 530 000 latogatdt szamlaltak; a I1. vilaghaboru alatti teriileti visszacsatola-
sok kovetkeztében 1 300 000-re nétt a latogatok szama. 1935-t6] a rendezésbe be-
kapcsolodott a Magyar Gyariparosok Orszagos Szovetsége. A vasarok rendezését
mar 1947-ben folytattak, elészor csak Oszi Vasart rendeztek, majd évente kettdt:
tavasszal és Osszel is. 1993-t6l a hagyomanyos BNV megsziint; évente tobbfajta
szakvasar valtotta fel.

A méhek napja Magyarorszdgon

A méhek napjat 1994-t6] aprilis 30-an iinnepeljiilk Magyarorszdgon a Magyar Mé-
hészek Egyesiiletének kezdeményezésére. Mivel hazankban sajnalatos modon ala-
csony a mézfogyasztas, a program nem titkolt célja a méz és a méhészeti termékek
megismertetése ¢s megkedveltetése. E napon orszagszerte mézkostolokkal, kiallita-
sokkal, filmvetitéssel, jatszohazzal varjak a méhészek az érdeklédoket.



. Siissiink-fozziink finomat!
Szerz6: Szunomar Kata

Ebben a honapban szeretnék megismertetni a kedves olvasdval egy hasznos, egy-
szerll, gyorsan elkészitheté finomsagot, amit az egészen kicsi gyerekek is imad-
nak, és amit még a férfiak is lelkesen fogyasztanak. Ez lenne a turmix. Egy na-
gyon sokoldalt, magas rosttartalma eledel. Remekiil helyettesithet egy étkezést
(ha jol van Gsszeallitva), fogyokura idején lehet konny(i vacsora, az ember elver-
heti vele az éhségét két étkezés kozott, idohianyban szenvedoknek tokéletes regge-
li és édeskés nassolnivaldnak sem utolsd. Ha hig, akkor ihatjuk, ha siirin szeret-
jik, akkor kanalazhatjuk, izlésiink szerint. Ahogyan mas finomsagoknal, ez eset-
ben is jol jon a kreativitas, hiszen a gylimolcsoket, izeket kombinalhatjuk, lehet
fliszerezni is. Adhatunk hozzéd joghurtot, tejet, 100%-0s gyiimolcslevet, de ha
komplett étkezést szeretnénk kivaltani koktélunkkal, akkor akar fott/beaztatott/
daralt gabonapelyhet is tehetiink bele. Az iz kavalkadnak csak a fantaziank szab
hatart. Elkészitheto friss, fagyasztott, kompot gyiimolcsokbol vagy akar zsenge
zoldségekkel is. Tehat, el6 a turmixgépekkel! A fantasztikus turmixoknak kdszon-
hetden biztosan sikeriil majd az ajanlott napi 5 zoldség/gylimélcs adagunkat bevin-
ni!

Reggeli energia turmix

Hozzavalék:

2 evokanal natur zabpehely (kavédaraloban porra daralva)

1 teaskanal szaritott bizacsira (elhagyhato)

1érett banan (lehet fagyasztott/darabolt)

1 evokanal foldimogyordvaj (krémes/natur)

2 dl teljes tej (vagy laktézmentes-/szoja-/rizs-/kokusztej)

1-2 kanal méz, csipet szerecsendio vagy mézeskalacsfiiszer keverék
1-2 dl hideg viz, ha sziikséges higitani

A banant meghamozzuk, feldaraboljuk €s a tobbi hozzavaldval egyiitt a turmixba
tessziik. 2 perc alatt krémesre mixeljiik. Vizzel higitsuk, izlésiink szerint. Tej he-
lyett narancslével is finom.



Folyékony multivitamin (Z6ld turmix ebédre vagy vacsorara)

Hozzavaldk:

1/3 kigyouborka (meghamozva/felkockazva)

3 marék salatalevel tépkedve (pl. jégsalata, madarbegy vagy fejes salata)

1 érett kivi V4 korte (hamozva)

1 dl narancslé citromlé, méz (igény szerint)

kis darab friss gyombér (reszelve v. szeletelve) 1 tedskanal 6rolt lenmag

A zoldségeket, gylimdlcsoket feldaraboljuk, a narancslével alaposan krémesre
turmixoljuk, izesitjiik. Lassan higitjuk hideg vizzel, mig elérjiik a megfeleld alla-
got. Alkalom adtan érdemes kiprobalni egy fél avokadoval megspékelve, még kré-
mesebb lesz a végeredmény.

Fahéjas kényeztetés (Evszaktol fiiggetleniil barmikor kénnyen elkészithetd)

Hozzavaldk:

1 érett korte

1 alma (vagy 6 evOkanal almaszdsz, amitdl krémesebb lesz a turmix)
1 narancs (kifilézve/kimagozva)

1-2 dI alma- vagy narancslé (vagy viz)

méz, fahéj

Az almat, kortét meghamozzuk, aproéra felkockazzuk. Turmixgépbe tessziik és a

naranccsal, valamint az izesitokkel, mixeljik. Apranként higitsuk vizzel, alma-,
vagy narancslével a kivant allag eléréséig.

Epres-barackos turmix (Fagyi helyett)

Hozzavaldk:

15 dkg eper (fagyasztott is lehet)

15 dkg 6szibarack (fagyasztott vagy kompot)
1-2 dI 100%-os narancs- vagy almalé

1 kis pohar natir joghurt

A barackot meghamozzuk és az eperrel egyiitt turmixoljuk. {zlés szerint higitsuk
gylimdlcslével és vizzel. Félig fagyott gyiimolesbdl igazén stirli, kanalazhato, fa-
gyos finomsagot tudunk késziteni. Akit nem zavarnak a magok, malnaval is kipro-
balhatja.

!



Irodalmi szemezget6

Kedves Olvaso!

8 Aprilis honap a Bolondok napjaval és a maga szeszélyes id6jarasaval minden-
képpen valami vidam és egyben bolondos torténetet kivan. Amikor emlékeim-
ben ilyen jellegti iras utan kutatok, rogton Svejkre bukkanok, aki tagadhatatlanul a szépiroda-
lomban egyik legviccesebb alakja.
A Ferenc Jozsef-i Monarchia Pragdjaban a békés kutyakereskedd, Svejk korcs kutyakat szed
Ossze az utcan, s maga gyartotta pedigrével arulja dket. Sorséba a szarajevoi merénylet hoz
dontd fordulatot. Ferenc Ferdinand trondrokost a szerbek atsegitették a masvilagra. A nagy
esemény Svejket is folrazza, s lelki egyenstlyanak visszanyerése okabol atballag kedvenc
tanyajara, a Kehely kocsmaba... Minden rendes cseh polgarnak a kocsmaban kezdddik a
bonyodalom. Svejk is innen jut el a rendérkapitanysagra, majd az elmegyogyintézetbe, majd
a hadikorhazba, hogy a forgando hadiszerencse tisztiszolgat csinaljon bel6le, akinek szemé-
lyesen kell megnyerni a Monarchia szamara az I. vilaghaborut.
A torténetben halmozodik a hiilyeség, nem lehet a legjobbat kivalasztani, ezért csak felcsap-
tam a konyvet, és idézek abbol a részbol, amikor Svejk kutyat szerez a féohadnagy urnak, s
ezzel a kedves gesztussal eléri azt is, hogy mindketten a frontra kertiljenek.

Udvozlettel: Palfoldiné Kulkov Anita
Jaroslav Hasek: Svejk - Egy derék katona kalandjai a vilaighdboruban (részlet)

"Mit csinljak ezzel a Svejkkel? - gondolta a féhadnagy. - Szétverem a pofajat, de az nem
elég. Szijat hasitok a hatabol, az is kevés a gazembernek." Megfeledkezve arrol, hogy talal-
kaja van egy holggyel, izgatottan hazafelé indult.

"Agyoniitom a nyomorultat" - mondta magaban, felszallva a villamosra.

... A fShadnagy rettenetes, megsemmisitd pillantast vetett Svejkre, alairta az iratokat, elbo-
csatotta a katonat, és intett Svejknek, hogy kovesse a szobaba.

A féhadnagy szemei borzalmas villamokat 16velltek. Leiilt, és meréen nézve Svejket, azt
latolgatta magéban, hogy mivel kezdje a vérfiird6t.

"El6bb szajon vagom egyparszor - gondolta a féhadnagy -, aztan beverem az orrat, és leté-
pem a fiilét, a tobbit majd meglatjuk."

Svejk pedig nyiltan és josagosan visszanézett ra azzal a jambor, artatlan szemével, s6t odaig
merészkedett, hogy megtérte a vihar elétti csendet: - Oberlajtnant rnak alézatosan jelentem,
hogy sajnos bticsu nélkill meg tetszett valni a macskajatol. Felfalta a cipdkrémet, és volt po-
faja megdogleni. Bedobtam a pincébe, de a szomszéd hazban. Ilyen jo és szép angéramacs-
kat sose tetszik tobbet talalni.

"Mit csinaljak vele? - ragodott magaban a féhadnagy. - Szentséges isten, micsoda hiilye po-
faja van."

Svejk josagos, artatlan szemébél pedig végtelen kedvesség és gyongédség sugarzott, s ezzel
egyidejlileg a legtokéletesebb lelki egyensuly kifejezése, hogy minden rendben van, és nem
tortént semmi, és ha tortént valami, hat az is rendben van, hogy valami egyaltalaban torténik.
Lukas féhadnagy felugrott, de nem iitdtte meg Svejket, ahogy kigondolta, kollel hadona-
szott az orra alatt, s ezt iivoltotte: - Maga ellopta azt a kutyat, Svejk!



- Oberlajtnant trnak alazatosan jelentem, hogy ilyen esetrdl én az utobbi idében egyaltalan
nem tudok, és legyen szabad figyelmeztessem az oOberlajtnant urat, hogy délutan el tetszett
menni sétalni Maxszal, igyhogy nem is lophattam el. Nekem mindjart feltint, mikor kutya
nélkiil tetszett hazajonni, hogy valaminek torténni kellett. Ez aztan a szituacio. A Spalena
utcaban van egy Kunes nevii bérondds, és az nem tudott lemenni a kutyajaval sétalni, hogy el
ne veszitse. Rendszerint otthagyta valami kocsmaban, vagy kolcsonadta, és elfelejtette visz-
szakérni...

- Svejk, maga barom, himmellaudon, fogja be a szajat! Micsoda maga, egy rafinalt gazember
vagy egy teve, egy tehetetlen dod6? Maga mindenre tud példat, de énvelem ne tréfaljon, hall-
ja? Honnét hozta azt a d6got? Hogy jutott hozza? Tudja, hogy az ezredes uré volt, és véletle-
niil taladlkoztam vele, és elvitte? Tudja, hogy ilyen botranyt még nem latott a vilag? Mondja
meg az igazat, lopta vagy nem lopta?

- Oberlajtnant urnak alazatosan jelentem, hogy nem loptam.

- Tudta, hogy lopott kutya?

- Oberlajtnant urnak alazatosan jelentem, hogy tudtam, hogy lopott kutya.

maga 6kor, maga piszok. Ilyen hiilye maga?

- Ilyen, oberlajtnant tr, jelentem alassan.

- Miért jott ide nekem azzal a lopott kutyaval, mért varrta a nyakamba azt a bestiat?

- Hogy 6romet szerezzek az oberlajtnant Grnak.

Es Svejk jamboran, lagyan belenézett a féhadnagy arcéba, s a fohadnagy leiilt, és felnyogott:
- Miért biintet az isten ezzel a marhaval?

- Fekiidjon le, Svejk - parancsolt 14 a féhadnagy -, maga képes lenne reggelig hiilyéskedni itt
nekem. - O is lefekiidt, s éjszaka azt almodta, hogy Svejk ellopta a tronorokds lovat, elhozta
neki, és a trondrokds raismert a lora egy szemle alkalmabol, amikor 6, a szerencsétlen Lukas
féhadnagy ezen a lovon léptetett a szazada elott.

Hajnalban a féhadnagy igy érezte magat, mint egy atziillott éjszaka utan, melynek lefolyasa
alatt még fel is pofoztak. Valamiféle kiilonosen sulyos lelki lidércnyomas {ildozte.
Reggelfelé még elaludt, kimeriilve a szornyti alomtol, s arra ébredt, hogy kopognak az ajton,
Svejk bedugja jambor arcat, és megkérdezi, hogy mikor keltse fel a féhadnagy urat.

A féhadnagy felnydgott az agyban: - Mars ki, barom, hat ez valami borzaszto.

Kés6bb, amikor mar felkelt, Svejk behozta neki a reggelit, és a kovetkezé kérdéssel lepte
meg: - Féhadnagy urnak aldzatosan jelentem, nem tetszik parancsolni, hogy szerezzek a f6-
hadnagy trnak egy kutyat?

- Tudja, Svejk, hogy kedvem volna hadbirésag elé allitani magat - mondta nagyot sdhajtva a
féhadnagy -, de felmentenék, mert egy ilyen kolosszalis hiilyét még ott se lattak soha életiik-
ben. Nézzen a tiikdrbe. Nem lesz rosszul attol a hiilye arckifejezésétdl? Maga a természet
legostobabb tréfija, amivel eddig talalkoztam. Na, mondja meg észintén, Svejk, tetszik maga
sajat maganak?

- Alazatosan jelentem oberlajtnant urnak, hogy nem tetszek magamnak, mert a tiikkorben egy
kicsit tojas alakii a fejem, vagy mi. Ez a tiikor nincsen kicsiszolva. A Stanek-féle kinai iizlet-
ben volt egyszer egy gorbe tiikdr, és ha belenézett valaki, mindjart rokazni kellett neki. A
pofaja igy, a feje mint egy mosogatovizes vodor, a hasa mint egy részeg kanonoké, szoval
egy jo figura. A helytarto ur is arra ment egyszer, belenézett, ¢s mindjart le kellett venni azt a
tikrot.

A féhadnagy elfordult, felsohajtott, és gy vélte, jobb lesz, ha Svejk helyett inkabb a tejeska-
véval foglalkozik.”



Aprilis a kertben

Az aprilisi id6jaras a szeszélyességérdl ismert. Fagy, viharos sz¢l, nyarat idéz6
meleg egyarant el6fordulhat. Ez hatdrozza meg, hogy a kertben milyen mun-
kakat végezhetiink.

Orokzoldeket, éveldket a honap kozepéig iiltethetiink. Konténerben nevelteket
késobb is lehet. Szélcsendes iddben permetezni kell, elsésorban a gyitimolesta-
kat a rovarkartevok €s a gombabetegségek ellen riigyfakadaskor €s viragzas
elétt, majd sziromhullas utan.

Ha nem esett elég esO ¢és a talaj szaraz, feltétleniil ontézzlink, inkabb ritkab-
ban, de nagyobb adagokkal. Feltétleniil juttassuk vizhez az dsszel és tavasszal
iltetett fakat, cserjéket és magvetéseket. A z6ld ndvényi részek fejlodését nit-
rogén miitragya kiszorasaval segithetjiik. Kiilondsen fontos ez a gyep szamara,
melynek elsé nyirasa most esedékes. Ha 1j teriiletet akarunk befiivesiteni, eh-
hez is hozzalathatunk.

Ha a talaj és a levegd felengedett, a honap végén vethetjiik a melegigényes
z6ldségek magjait (uborka, cukkini, tok stb.) A névényhazban cserépbe vagy
kis konténerbe vessiik el a paradicsom, paprika, padlizsan magjat, hogy a pa-
lantdkat majus masodik felében kitiltethessiik.

Nemcsak a haszonnévények ndnek, hanem a gyomok is. Ne feledkezziink meg
a gyomlalassal vagy kapalassal val6 irtasukrol és a korabban elvetett ¢s mar
fejlodésnek indult novények egyelésérol. Kiilondsen fontos a gydkérzoldse-
geknél.

A hagymas disznovények tobbsége mar elnyilt, a viragok helyén a maghaz
fejlédésnek indult, ezeket torjiik le.

Bar még fagyra szamithatunk, a lakasban atteleltetett novényeket (pl. muskatli,
leander palma) szabadba, arnyékos helyre kiiiltethetjiik, napra csak 1-2 hét
utdn szabad, nehogy napégést szenvedjenek.

A szobandvények atiiltetésének most van itt az ideje.

Tovabbra is varjak kedves vasarloikat a mori piac udvari gazdabolt dolgozai!




OVI-HIREK

Végre itt a j6 1d6! Elindulhattunk a hatarba tavasz-keresé kiranduldsunkra.
Igaz, egy-két bokor és fa mar virdgba borult, de még taldltunk barkat, rii-
gyet, arokban csorgedezd vizet, napozo bogarakat, énekiikkel tarsat keresé
madarakat. Egy-egy illatos ,,ibolya-mez6” mellett megpihentiink, minden-
hol talaltunk latnivalot: ilires csigahdzat, madartollat, csillogd kovet, fa-
torzson novekvd gombat, elobujo bogarakat. A tavcsovek és bogarvizsga-
16k kézrdl kézre jartak.

A kozelgd ,,Fold napja” alkalmabol kozos munkék késziilnek: bolygonk és
az Ot korbefogd kéznyomatok, terepasztal. Jatékosan ismerkediink Foéldiink
alkotoelemeivel, éldvilagaval és megdvasuk lehetdségeivel, fontossaguk-
kal. Az 6v6 nénik altal készitett jatékok a szelektiv hulladékgytijtésre hiv-
jék fel a gyermekek figyelmét.

Aprilis 15-én déleldtt ,,Mini Planetarium” érkezik 6vodankba, hogy a gyer-
mekek egy csodalatos utazést tegyenek a bolygok és csillagok vilagéban.
Addig is falainkon a vilagtérképek mellett, miiholdak és trtavcsovek altal
készitett képek segitségével ismerkediink a vilagiirrel: a bolygokkal, a tejut
rendszerrel, a csillagok miitkodésével.

Kiemelt napunkon szerveziink ,,Futast a Foldért”, felfedezziik az udvarun-
kon ,,elbtjo” allatok képeit, ,,sarki jégbol” olvasztunk kincseket, és egy
kisérlettel szemléltetjiik a vulkdnok miikddését. Jatékainkkal, az 4télt elmé-
nyekkel igyeksziink felhivni mar a legkisebbek figyelmét is bolygonk, a
Fold szépségeire, csodalatos jelenségeire, ¢lévilagara, melyet ovnunk, vé-
dentink kell. Biiszkék vagyunk arra, hogy az évodas gyermekek csalddjaik
altal is taladlkoznak a szelektiv hulladékgytijtés, az Gjrahasznositds lehetdsé-
gével. Ovodank évek Ota szervezi a papir és Pet palack, illetve az elektro-
mos hulladékok gylijtését. A papir és Pet palack gyiijtése folyamatos, az
elektromos hulladékok gytijtésének tavaszi idopontja aprilis 18-22-ig tart.
Aprilisban torténik az 6vodai beiratkozas is. Szeretettel varjuk leendé 6vo-

dasainkat 4prilis 13-14-én 6vodankbal!

Kriszti Ovonéni
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