Hirmondo

2016. aprilis

Piinkosdi kiralynéjaras
Piinkdsdvasarnap (mdjus 15-én) a mise utan kb. 8.45-kor idén is
megrendezziik
a piinkosdi kiralynéjarast, hogy aldast kérjiink a falu lakosaira.

,,En Kicsike vagyok, szolni alig tudok,
Mégis szolok néktek lebegos nyelvemmel,
Bor, buza és gyiimolcs bovetekben legyen,

Hazatok békesség, reménység, egészség,
Szerencse kisérje, szivembol kivainom!”



Tajékoztato a testiileti iilésekrol!

2016. aprilis 28-an megtartott ,,soros” testiilet iilésen a kdvetkezd napirendi
pontokat targyalta a testiilet.

Tajékoztaté a képviselo-testiilet és a kozos hivatal két iilése kozott eltelt ido-
szak fontosabb eseményeirol. Eldado: Végh Rudolf polgarmester.

Testiileti tagok tajékoztatast kaptak tobbek kozott: Palyazattokkal kapcso-
latos munkarol vizrendezési, vizgazdalkodasi palyazat elokészitésérol.
Tertiletfejlesztés Operativ Program péalyazatainak el6készitésérdl és a
templom kiilsé felyjitasat megcélzd vidékfejlesztési palyazatrol. Kozfog-
lalkoztatottakkal elvégzett munkarol. Targyaltuk a volt TSZ teleppel kap-
csolatos lakossagi megkeresést, a napirend targyalasaba bekapcsolddott
két Jokai utcai lakos. Tajékoztatasképpen a tulajdonostol kapott informa-
ciokat tudtam elmondani, ami szerint egy nap elem kis erdmtvet 1étesitet-
sagi forum Osszehivasara nemmel szavazott a képviseld testiilet, mert
amig nem tudjuk, hogy milyen egyéb tevékenységet szeretnének a telepen
folytatni addig nem tudunk mir6l beszélni, talalgatni pedig nem akarunk.

Kovetkez6 3 napirendi pont kételezéen targyalandd volt, de Sorédet nem
érintik.

Mori Tobbcélia Kistérségi Tarsulasi megallapodas mddositasa.
Hajléktalanszallo téritési dij feliilvizsgalata.
Székesfehérvari Hivatasos Tiizoltosag beszamoléja

Rendelet médositasok El6ado: Kovacsné Szabd Erika jegyzo
Targyaltunk az 6voda étkezési téritési dij rendeletet nincs valtozas illetve a
Csakberényi hazi segitségnytjtas dijat, ami nem érinti a Sorédieket.
Moédositottuk a szocialis rendeletiinket a hulladék szallitasi rendeletiinket,
Erre azért volt sziikség mert az el6z6 évekhez képest csak szocialis felada-
tokra elkdlthetéen tobb pénz all rendelkezésre.
Szocialis rendeletiinkben
Megemeltiik 50.000 Ft.-ra a temetési segély 0sszegét
Beiskoldzasi tamogatasrol dontottiink 5.000 Ft/Fo.
Valtoztattunk a Bursa Hungarica Osztondij palyazat feltételeit
Dontottiink az ingyenes ovodai étkezés szabalyairol.
Gyermek sziiletési tamogatas bevezetésérol dontottiink 50.000 Ft/
gyermek.



Letelepedési tamogatast szabalyoztuk 100.000 Ft. Ezzel parhuzamosan
visszavontuk a lakasépitést tamogaté rendeletiinket.
Dontéttiink a fennmarado keret terhére decemberben nyujthato egyszeri
tamogatasrol.
Hulladékgazdalkodasi rendeletiinkben
Pontositottuk a 70 év feletti egyediilalloak 100%-os kedvezményét 80 1-
es gylijté edényig.
[letve dontédttiink 25%-o0s dijkedvezményrdl a tobbi felhasznalonal, ami
a III. negyedévre kiallitott szamlaban keriil érvényesitésre.
Ebben a napirendi pontban sziiletett dontés a nyari gyerektabor 100.000 Ft-
os tdmogatasarol is

Bejelentések aktualis iigyek. El6ado: Kovacsné Szabo Erika jegyzo
Elsonek megtargyaltuk Soréd Kozség kozosségi szinterének (miivelddési haz, sport-
palya) hasznalati szabalyzatat ahol meghataroztuk:

Az igénybevétel bejelentésének modjat.

A helyiségek igénybevételének szandékat a polgarmestertdl legalabb
3 munkanappal a tervezett igénybevétel elott kell- irasban kérni,
melyhez a sport palya és 61t6z6 esetében a sport egyesiilet elnoké-
vel, a nyugdijas klub helyisége esetén a nyugdijas klub vezetdjé-
vel eldzetesen kell egyeztetni.

Az alland6 kozmiivelddési programok idépontjanak figyelembe véte-
1ével biztositja a helyiségeket az igénylonek. Tobb kérelmezd ese-
tén a helyiséghasznalati igényekrdl a polgarmester a kérelmek be-
érkezésének sorrendje szerint dont

A polgarmester sérelmezett dontése ellen a Képviselo-testiilethez lehet for-
dulni jogorvoslatért.

A bérleti dijmentes tevékenységeket szolgaltatasokat.

fenntartd Gnkormanyzat a Sorédi Ovoda, a helyi civil szervezetek és 6nszervezédd
kozosségek szervezésében megvalosuld rendezvények

az 1. sz mellékletben meghatarozott szervezetek mindazon rendezvényei, amelyek
nem tartoznak az alabbi 2. pont ala

egészségiigyl intézmények ingyenes lakossagi sziirései esetén

mindaz a tevékenység, amelyet az dnkormanyzat célzott feladatként finansziroz.

a mindenki szamara nyitva allo, nem belépddijas kulturalis rendezvények

egyedileg meghatarozott helyi kozosségi célra, vagy az dnkormanyzat altal is tamo-
gatott jotékonysagi célra forditando bevételii rendezvények

A bérleti dijkoteles tevékenységeket.

Melyeket a 2. szami melléklet tartalmaz

Parkol6 (miivelddési haz) arusitas, termékbemutato céljara: 2.000 Ft/6ra +AFA, de
minimum 4.000 Ft + AFA/alkalom

Kényvtar, nyugdijas klub: kulturalis események, csaladi rendezvények céljara:
1.000 Ft/6ra + AFA, de minimum 2.000Ft + AFA/alkalom



Konyvtar, nyugdijas klub: bevétellel jard rendezvények céljara 2.000 Ft/6ra + AFA,
de minimum 4.000Ft + AFA/alakalom

Nagyterem: kulturalis események, csaladi rendezvények céljara: 1.500 Ft/6ra +
AFA, de minimum 3.000Ft + AFA/alkalom

Nagyterem: bevétellel jaro rendezvények céljara 2.500 Ft/6ra + AFA, de minimum
5.000Ft + AFA/alkalom

Nagyterem rendszeres sport vagy kulturalis eseményre max. 2 o6ra id6tartamra: in-
gyenes.

Nagyterem: Rendszeres, bevétellel jar6 sport vagy kulturalis esemény max. 2 ora
idétartamra: 2.000 Ft + AFA/alkalom

Koényvtar + nagyterem: kulturalis események, csaladi rendezvények céljara: 2.000
Ft/6ra + AFA, de minimum 4.000Ft + AFA /alkalom

Konyvtar + nagyterem: bevétellel jaré rendezvények céljara 4.000 Ft/éra + AFA, de
minimum 8.000Ft + AFA/alkalom

Sport palya: Sport események céljara: 5.000 Ft/ora +AFA, de minimum 10.000Ft
+AFA/alakalom

Sport palya vilagitassal: Sport események céljara: 10.000 Ft/6ra +AFA, de mini-
mum 20.000Ft + AFA/alakalom

Sport palya 61t6zok hasznalataval: Sport események céljara: 10.000 Ft/6ra +AFA,
de minimum 20.000Ft + AFA/alakalom

Sport palya 61t6z6k hasznalataval, vilagitassal: Sport események céljara: 15.000 Ft/
6ra +AFA, de minimum 30.000Ft + AFA/alakalom

Sport palya elokészités 3.000Ft +AFA/alkalom

Olt6z6 takaritas 2.000 Ft +AFA/alkalom

Aszfaltos Sport palya: Sport események céljara: 1.000 Ft/6ra +AFA, de minimum
2.000Ft + AFA/alakalom

Aszfaltos Sport palya vilagitassal: Sport események céljara: 3.000 Ft/6ra +AFA, de
minimum 6.000Ft + AFA/alakalom

Tiizolto szertar: ingyenesen hasznalhato.

Etel és/vagy italfogyasztassal jaro rendezvények esetén alkalmanként 2.000 Ft+AFA takari-
tasi dij fizetendo.

Fiitési szezonban (oktober 1 és marcius 31 kozott) a terem bérleti dijakat 25% fiitési felar
terheli.
Kedvezmények:
Sorédi székhelyt civil és nonprofit szervezetek részére a l1étesitmények hasznalata in-
gyenes.
Telepiilés rendezvényein kedvezményesen, ingyenesen fellépdk szamara nem bevétellel
jar6 rendezvény esetén 50 %-os dijkedvezmény
Nyugdijas klub a tagok részére ingyenes, kivétel fiitési szezonban ekkor 500 Ft/ 6ra
+AFA minimum 1000 Ft + AFA/ alkalom
Sport palyak: Tomeg illetve egyéni sportolds esetén ingyenes.



Az ingyenesen hasznal6 szervezeteket:
Sorédért Alapitvany
Sorédi Ovodaért Alapitvany
Sorédi Szoldhegyért Alapitvany
Nyugdijas Klub
Sport Egyesiilet
Valamint a hasznalati szabalyzat hatalybalépése utan alakuld Sorédi kozmiive-
16dési célu kozosségek, csoportok, klubok, civil szervezetek
Elfogadtuk a miivelddési haz hazi rendjérdl.

Egyebek napirendi pontban dontdttiink harom palyazat beadasarol:
Mivelddési haz belso felyjitasa.
Konyvtari eszkdz palyézat.
Ovoda konyha feldjitas és eszkoz beszerzés.

Besz¢éltiink a telepiilésen elvégzendd munkékrol, (flinyirés, templom koriili bokrok fak
kivagasarol, veszélyes fak againak visszametszésérol, jatszotéri padok asztalok fa részei-
nek cseréjérol).

Kovetkezo testiileti gytilés idopontja 2016. majus 26. 17 ora.

Végh Rudolf
Polgarmester

Napkozis gyermektabor!

A Vértesalja Onkormanyzati Tarsulas Csalad- és Gyermekjoléti Szolga-
lata Soréd Kozség Onkormanyzataval és civil szervezeteivel egyiittmii-
kddve idén is megszervezi
nyari gyermektabordt 6-14 éves sorédi gyerekeknek.

A tabor vérhat6 idSpontja augusztus 1-5.napja kozott.

Varjuk azon 6nkéntesek, illetve kozosségi szolgalatos kozépiskolasok

jelentkezését, akik szivesen eltoltenének veliink egy-egy napot. A kolt-
ségekrdl €s varhatd programokrdl a juniusi Gjsagban tajékoztatjuk az
érdeklédoket.



NYITOTT PINCEK
2016 MAJUS 15. vasarnap

Szeretettel varjuk a falu lakossagat baratokat, rokonokat majus
15.-n vasarnap a Sorédi Szél6hegybe.

Kérjiik keressék a nyitott pince feliratokat ahol a helyi sz616tulaj-
donosok borait kostolhatjak, timogatdi jegyek vasarlasa ellenében.
A tamogatoi jegyekbdl befolyt dsszeggel a
Sorédi szol6hegyért alapitvanyt tamogathatjak.

Kihivas napja
Az idei évben is csatlakozunk az orszadgos Kihivas napja programhoz, aminek
idépontja majus 25. (szerda). A tervezett programokrdl a késdbbiekben plaka-
ton tajékoztatjuk a lakosokat.

Egyhazi Hirek

Kedves Testvérek!

Majus honap a Szlizanya honapja. Majusba a szentmisék elétt negyedoraval Litaniat
imadkozunk a Sziizanya tiszteletére.

Majus 29.-én Vasarnap lesz Urnapja,a szentmise utan Urnapi kérmenet tartunk, korbe
vissziik telepiilésiinkon az Oltariszentséget,megaldjuk falunkat. Az Urnapi satrak diszité-
séhez viragot,viragszirmot szivesen fogadunk.

Egyhazi hozzajarulas befizetésére tovabbra is a szentmisék el6tt és utan van lehetdség.

Aldott szép méjust kivanunk!



Lélekhangolo

Piinkosd

"Egy antropologus egy aftrikai torzs gyermekeinek javasolt egy jatékot: le-
tett egy kosar gyiimolcsot egy fa mellé, majd igy szolt: aki elobb odaér, az
nyeri a gyiimolcsot! Erre a gyermekek mind felalltak, kézen fogtdk egmast,
¢s egylitt szaladtak érte.

Megkérdezte, hogy miért nem versenyeztetek? Mire 0k: UBUNTU. Ho-
gyan tudna valamelyikiink is boldog lenni, ha barmelyikiink szomoru?”
Sokszor tapasztalom, ha gyerekeknek adok valamit, rogton kéri, hadd vi-
gyen a testvérének is. JO ezt hallani! Szamukra természetes dolog, hogy va-
lakivel Osszetartozok, ezért minden, ami az enyém, a masiké is. Valami lat-
hatatlan szal van a testvérek kozott, ami miatt nem is lehet nem tobbes
szamban gondolkodni. A testvér szoban rejlik 6rom, batorsag, lehetdség,
ero, szovetseg, egyseg. ..

Csodalatos dolog, hogy nem csak vér szerinti testvérek élhetik ezt meg.
Van valaki, aki képes idegenekbdl is testvéreket formalni, akar ellenségek-
bdl is 6rok szovetségeseket, haragosbol olyan embert, aki ¢letét adja a ma-
sikért. Piinkdsdkor a Szentlélek eljovetelét iinnepeljiik, aki testvérekké for-
malta mindazokat, akik eldtte féltek, elbujtak, megsértddtek, diihosek vol-
tak, vagy hazudtak.

A Szentlélek az, aki 6romot, erdt, batorsdgot ad sziviinkbe azaltal, hogy

megtapasztalhatjuk, hogy vannak testvéreink, hogy egy nagy csaladba tar-
tozunk. Ahol természetes, hogy EGYUTT vagyunk, azaz UBUNTU.




Nevezetes események, évfordulok
majusban

Kapuvary Tibor rovata

Nemzetkozi vonatkozasu események, évfordulék
A nevetés vilagnapja

Majus elsé vasarnapja a nevetés vilagnapja. El6szor Indiaban, egy un. nevetd
klubban tartottadk meg 1998-ban. A vildgnap célja, hogy egyre tobben vegyenek
részt a mozgalomban, amelynek révén nemcsak kdzérzetiik javul, hanem egész-
ségiiket is sokan visszakaphatjak. A felmérések szerint egyre ritkabban nevetiink.
A felnéttek naponta atlagosan 15 alkalommal nevetnek fel, mig ez a szam a
gondtalan gyermekkor idején akar napi 3-400 is lehet.

A Mount Everest meghdoditasa

1953. majus 29-én jutott fel a Csomolungma tetejére Edmund Hillary 0j-zélandi
hegymaszo és segédje, Tendzin Norgaj nepali serpa. A két férfi majdnem kere-
ken szaz évvel azutan érte el a Mount Everest néven is ismert hegy cstcsat, hogy
a geodétak azt kialtottak ki a Fold legmagasabb pontjanak. Az indiai Radhanath
Sikdar 1852. évi felmérése soran 8840 méteresre becsiilte, eredményeit pedig a
20. szazadban csupan par méterrel korrigaltak; a modern foldrajztudomany sze-
rint a Mount Everest 8848 méter magas, am novekedése még nem fejezodott be,
ugyanis a tektonikai lemezek kozeledése folytan a kdzetek gylirédése ma is tart.
Ez a folyamat persze rendkiviil lasst: a hegy évente mintegy 3-5 milliméterrel
lesz magasabb. A Csomolungma eléggé elzart teriileten, két orszadg hataran fek-
szik, raadasul meghdditasahoz gyakorlatilag nélkiilozhetetlen volt a mesterséges
oxigénellatas, mivel 8000 méter felett a 1égkdr nem tartalmaz elegendd oxigént
az emberi szervezet rendes miikodéséhez, ezért 1921-ig kellett varni, mig az elsd
merész hegymaszok megprobaltak feljutni a ,,vilag tetejére.” A Csomolungma
1953-as ,,legy6zése” utan a Fold minden tajarol 6zonlottek a hegymaszok a csucs
meghdditasara: 1975-ben, a japan Tabei Dzsunko személyében az elsé nd is fel-
jutott a vilag tetejére, harom évvel késobb pedig Reinhard Messner és Peter
Habeler wjabb bravart hajtott végre, ugyanis oxigénpalack nélkiil
,diadalmaskodtak” a Mount Everest felett. A magyar zaszl6 — Eréss Zsoltnak
kdszonhetéen — 2002 6ta lobog a vilag legmagasabb csucsan.



Magyar vonatkozasu események, évfordulok
Puskas Tivadar iizembe helyezi a budapesti telefonkozpontot

1881. majus 1-jén helyezték lizembe Magyarorszag elsé telefonkézpontjat, mely
Budapesten, a Fiirdé utca 10. alatt nyilt meg, és kezdetben 25 felhasznalé szamara
biztositotta a telefonalas lehetdségét. Puskas talalmanya nem csak tobb telefonbe-
szélgetés egyidejl lefolytatasat tette lehetové, hanem a kabelek egyszerlisitését és
ésszer(i rendezését is. A 1étrehozott manualis telefonkézpontba befutd vonalak egy
kezelofalra érkeztek, ahol a beérkezo hivast az un. es6lemezek (ezek leesve megmu-
tattak a hivo cimét és szamat), majd vilagito lampak jelezték. A kdzpontos felvette a
hivast (a hallo kifejezés Edison szerint nem az angol hello, hanem a magyar hall
szObol szarmazik), majd a hivo kérésének megfelelden kapcsolta a tablan a masik
késziiléket, a hivas végén pedig bontotta a vonalat. Ahogy az eléfizetdk szama sza-
porodott, a telefonkdzpontok novekedésével egy kezeldre — altalaban noket alkal-
maztak ebben az allasban — 200, majd 600 vonal jutott. A robbanasszerii ndvekedést
mutatja, hogy az elso vilaghabort idején a Teréz-kdzpontba mar 18 000 vonal futott
be. Puskas Budapest utdin mas nagyvarosokban (pl. Zagrab, Fiume, Nagyvarad) is
megkezdte a kozpontok kiépitését.

A Sziiletés Hete

A sziiletés hetét 2003-ban rendezték meg elészor, az anydk napjaval kezddédd héten.
Az orszagos tajékoztatd, szakmai €s kulturdlis rendezvénysorozat célja, hogy a va-
randosok ¢és csaladjaik minél szélesebb kort tajékoztatast kapjanak arrol, hogy mi-
lyen valasztasi lehetdségeik vannak a sziilés modjanak, helyének valamint a ,,kiséré”
kivalasztasanak tekintetében. A szervezok igyekeznek bemutatni a kiilonb6z6 a va-
lasztasi és dontési lehetdségeket, a hazai ellatas hagyomanyos és Ujszert alternativa-
it, a megfelelé dontést eldsegitd kutatasi eredményeket és a nemzetkdzi egészség-
ligyi szervezetek ajanlasait.

Az elsé magyar tirhajos

Farkas Bertalan és Valerij Kubaszov 1980. majus 26-an, magyar id6 szerint 20 6ra
20 perckor indult a vilaglirbe a Szojuz—36 tirhajo fedélzetén. Magyarorszag ezzel az
Grutazassal a nemzetek soraban hetedikként 1épett ki a vilagiirbe. Az tirhajé majus
28-an kapcsolodott Gssze a Szaljut—6 Urallomassal, ahol a személyzet Leonyid
Popov ¢és Valerij Rjumin szovjet tithajosok fogadtak 6ket. Az tirhajosok 1980. jinius
3-an tértek vissza a Foldre a Szojuz—35 tlirhajo fedélzetén, a landolas Dzsezkazgan
varosatol 140 km-re tortént.



Siissiink-fozziink finomat!
Szerz6: Szunomar Kata

-/j Hello, Majus! Teritéken par tavaszi finomsag

A hosszu tél utan nem csupan az egyre melegebb és hosszabb napok esnek
jol, de a tavaszi ételek is — a friss zoldségek, salatak és a korai gylimolcsok.
A tudatos vasarlas egyik alapkdve az, hogy lehetdleg szezonalis ételeket
vegyiink. Ezt meglehetdsen nehéz betartani télen, amikor bar terem néhany
z0ldségfajta, de kozel sincs olyan valaszték, mint tavasszal. A tavaszi zold-
ségek, gyiimdlcsok eldnye az, hogy izben, szinben, 4llagban nagyon valto-
zatosak ¢€s a legkozelebbi piacon helyi termel6ktdl is beszerezhetjiik dket.

Epres tiramisu (His desszert — 1 ¢jszakat kell pihentetni, de megéri!)

Hozzavaldk (6-8 adag):

1 doboz mascarpone (250 g) kb. 400 g babapiskdta
50 dkg eper 2 tojas sargaja
2 tojasfehérje 4 evOkanal cukor

2 dl szorpos viz (pici vodkaval v. limoncelloval megbolondithatd)

Az epreket lecsumdazzuk, kett€éosztjuk. Az egyik felét turmixoljuk 1 kanal
cukorral, a masik felét vékony szeletekre vagjuk. A tojasfehérjét 1 kanal
cukorral, robotgéppel keményre verjiik. Egy mésik talban a tojassargakat 2
evOkanal cukorral fehéredésig habositjuk, majd mehet bele a mascarpone,
azzal is simara keverjiikk. A fehérjét Ovatosan beleforgatjuk. Egy kb.
15x25cm-es magas oldalu tal aljat kikenjiik 1-2 kandl krémmel. Egy leve-
ses tanyérba Ontjiik a szorpos italt majd a babapiskotakat egyenként, gyor-
san megforgatjuk benne, egymas mellé tessziik Oket a tal aljan. Ha kész a
piskota réteg, elkenjiik rajta az 6sszeturmixolt eper felét, majd a krém felét.
Ezutan ismét piskotat, eperpiirét €s krémet rakunk. A tetejét kirakjuk az
eperszeletekkel. HiitObe tessziik egy €éjszakara, hogy megpuhuljon a pisko-
ta. Az egyik kedvenc desszertem!



Tarkonyos salataleves borecettel

Hozzavaldk (6 f6 részére):

1 nagy fejes salata 1 fej voroshagyma

1,3 1 z6ldség alaplé 1 evOkanal liszt

2 tedskanal szaritott v. 1-2 ag friss tarkony 2 gerezd fokhagyma

1 mokkéskanal 6rolt komény tengeri so, frissen 0rolt bors

6 mokkaskanal (tarkonyos) fehér borecet 2 dl tejszin
Talalashoz izlés szerint: fOtt tojas, sajt, vagy levesgyongy

A salatdt megmossuk, alaposan lerdzzuk, majd apréra vagjuk a leveleit. A
hagymat, fokhagymat megpucoljuk, szintén apréra vagjuk. A hagymat meg-
paroljuk, raszorjuk az apritott fokhagymat, lisztet és a koményt, csomomen-
tesre keverjiik, majd Osszeforgatjuk a salataval. Felontjiik alaplével, flisze-
rezziik tarkonnyal, soval, borssal. Mikor a salata mar megfott, botmixerrel
plirésitjiik a levest, ezutan beledntjiik a tejszint. Talalaskor mindegyik adag-
hoz adunk egy mokkaskanal borecetet. Diszithetjiik fott tojassal, sajttal vagy
levesgyonggyel.

Mangoldos villamvacsora (kb. 20 perc alatt kész)

Hozzavalok (4 {6 részére):

3 evOkanal olaj vagy vaj 3 evokanal liszt

400 ml meleg tej 50 g sajtkrém v. reszelt sajt
kb. 200 g/nagy csokor zsenge mangold so, bors, fokhagyma
35 dkg penne vagy fusili tészta

A mangoldot megmossuk, felapritjuk, megparoljuk par kanal vizzel kb. 5
perc alatt. Mikozben a tésztat kifézziik, elkészithetjiik a szdszt. Egy labas-
ban besamelt készitiink: a vajat felolvasztjuk, elkeverjiik benne a lisztet, 1
nagy gerezd fokhagymat is belenyomunk. Habzasig melegitjiik, majd felont-
jik a meleg tejjel. Simdra keverjik. Hozzdadjuk a sajtot és a megfott
mangoldot (a kevés f6zovizével egylitt). Botmixerrel simara turmixoljuk. Ez
a 1épés elhagyhatd, ha a csaladot nem zavarja a darabos zoldség latvanya.
Soval, borssal izesitjiik. A tészta fézdvizével higithatjuk, ha kell. Magvak-
kal, sajttal, vagy piritott baconkockéakkal gazdagon megszorjuk diszitésként.
Mingold helyett spenottal is elkészitheto.



Irodalmi Szemezgeto

= Kedves Olvaso!
Az irodalmi szemezheté mdjusi hasdbjain Ismét Bencze Miklos
irasat olvashatjak. Fogadjak szeretettel!

OSHO HUMORA

Tisztelettel és szeretettel koszontok mindenkit! Szeretném felhivni az
érdemes olvasét az Osho: Az élet misztériuma cimii kotetére. Ebbdl a
miibdl szeretnék egypar igazan vicces torténetet elmesélni. Ki volt Osho?
Kortéarsai vegyes félelemmel és tisztelettel beszélnek rola a mai napig.
Onmagardl ez volt a véleménye: ,.En egy teljesen 0j vallastudat kezdete
vagyok, kérlek ne probaljatok a multtal 6sszekapcsolni: a multtal egyaltalan
nem érdemes foglalkozni.”

,»Ha engem hallgatsz, akkor megtetted els6 1€pést az 0jjasziiletésedhez —
engem hallgatni veszélyes.”- S ez igy igaz. Eloszor India, majd az arab
vilag, késébb az iszlam és ortodox vilag kozositi ki, 21 orszag
deportalja. Az USA befogadja, majd esetenként bebortondzi, majd
szabadlébra helyezi. Késobb engedik dolgozni. Végiil a CIA megmérgezi.
Tényleg veszélyes ember volt.

Egy igaz torténet az életmiivészetérol

. Egy régi megvilagosodott mesélte szinész bardtjanak, aki a Hamletet
jatszotta, hogy egyszer maga is jatszotta a szerepet.

- Es a te értelmezésedben Hamlet valéban szeretkezett Ofélidval?
- Azt nem tudom, hogy Hamlet szeretkezett-e vele, de én természetesen
igen.

Hogy hol itt a poén?
»Ha van Isten és eljon a szamonkérés ideje, csak egy dolgot fog kérdezni
téled. Teljes életet €ltél vagy nem? Mert ezt a lehetdséget azért kaptad,
hogy ¢lj vele, nem pedig azért, hogy lemond; réla.



Egy igaz torténet a szerelem
cimu tanulmanybol

Az oreg pap a biinrdl tartott prédikaciot gyiilekezetének.

- A biin — mondta — olyan, mint egy nagy kutya. Van a hivalkodas
nagykutydja, az irigység nagykutydja, a kapzsisag nagykutydja, és végiil a
szex nagykutydja. Nektek meg kell 6Inétok az osszes nagykutyat, mielott ok
olnének meg titeket, megakaddalyozva ezzel, hogy a Paradicsomba jussatok.
Meg tudjatok tenni. Tudom, mert a hosszu évek folyaman én is megtettem.
Megoltem az irigység, a hivalkodads, a kapzsisag nagykutydjat, és igen
gvermekeim, megoltem a szex nagykutydjat is.

- Atyam - jott egy hang a templom hatuljabol -, biztos benne, hogy az
utolso kutya nem inkabb természetes halalt halt?

A természetedet nem tudod megvaltoztatni. Ha egyszerlien
természetes életet élsz, akkor az atalakuldas magétol bekdvetkezik. Ha
bekovetkezik, akkor a szex eltlinik - de ez nem a te erofeszitésed
eredménye. Minél jobban elnyomod, anndl erdsebben tér eld. De minél
inkabb megéled, utana atéled, annal tobb esélyt teremtesz arra, hogy taljuss
rajta.”

Forras: Osho: Az élet misztériumai

(AMRITA Kiadé, 1998. Bp.)

Tisztelettel és szeretettel: Mitya



Majus a kertben

Majus a legszebb honap, minden iide zold, sok ndvény virdgzik, néhany mar
terem is. De hogy ilyen maradjon a kert sok a tennivalonk. Szarazsag esetén
ontozziink. Permetezni is kell, kombinalt szert készitsiink, amelyben réz- és
kén tartalmu (vagy azt helyettesitd), valamint rovardld szer, tapadasfokozo és
lombtragya legyen. A gyomok ellen kapalassal, gyomlalassal védekezzilink. Ne
hanyagoljuk el a kertet, mert késdbb csak sok munkéval lehet helyrehozni. A
gyepbe iiltetett tulipan, narcisz, krékusz leveleit ne kaszaljuk le, varjunk vele,
amig elszaradnak.

A honap kozepén gyakran lehiil a levegd (fagyosszentek: majus 12-13-14). Ha
¢jszakai fagy varhatd a fagyérzékeny novényeket takarjuk le pl. tobbrétegi
fatyolfoliaval. A fagyérzékeny, melegigényes palantakat (pl. paprika, paradi-
csom, dinnye, tok stb.), a ddliagumodkat, kanna toveket csak ezutan iiltessiik ki.
De ekkor keriiljenek ki az elviragzo félben 1év6 arvacskak, szazszorszépek he-
lyett az 6szig nyild egynyariak, pl. biidoske, bojtocska, paprikaviradg, verbéna
palantai is.

Figyeljiink az iddjarasra a tovabbiakban is, mert az utolso ,,fagyosszent”, Or-
ban (méjus 25.) tehet még kart.

Ha még nem tettiik volna meg, a balkonladaba keriiljenek a muskatli tovek és
a petiniapalanték.

A konyhakertben gyomlaljunk, kapaljunk, egyeljiink, 6ntdzziink. Vetni is lehet
még babot, csemegekukoricat, céklat vagy gyokérzoldségeket. A zoldborsot
szedjiik folyamatosan, ne hagyjuk eloregedni. A sz6l6ben sok a munka: hajtas-
valogatas, kotozes, zoldoltas, peronoszpora €s lisztharmat elleni permetezés.

A gylimolcsdsben kotdzziik a termdkaros orso €s gyiimolcssovény hajtasait. A
vizhajtasokat vagjuk le.

Minden kedves vasarlojukat szeretettel varjak a mori piac udvari
gazdabolt dolgozdi.




OVI-HIREK

Ebben az évben majus 6-an koszontottiik az Edesanyékat. Ha-
gyomany mar, hogy a Nagymamadkat is hivjuk ezen a napon
o6vodankba, akiket unokaik kérnek fel, segitsenek elkésziteni az
Anyak napi siiteményeket! Orommel jdttek a nagyik, szorgal-
masan ¢s tiirelmesen gyurtak, nyGjtottak a tésztat: teltek a tepsik
a sok szivecske alaku siiteménnyel. A versekben, dalokban a
koszonetlinket 1s kifejeztiik. Meghatddva, a boldogsag konnyeit
tortilgetve fogadtak kis miisorunkat. Ezen a szép délel6tton még
az eso felhok is elkertilték az dvodat, hogy a nagymamak az ud-
varon is jatszhassanak unokaikkal. Délutan izgatottan vartak a
gyermekek az édesanyjukat. Elvezték a hetek ota tarto , titkos”
késziilodést: szeretettel gyakoroltdk az énekes-verses jatékokat,
hogy minél nagyobb legyen az Anyukak meglepetése ¢s 6rome!
Majus els6 hetében voltunk utoljara uszoddba. Elkoszontiink Ni-
ki nénitdl, aki csodas fotokkal lepett meg benniinket.

Mjijusban szeretnénk kirandulni az ovisokkal, varjuk, hogy az
1ddjaras kicsit ,,es6-mentesre” forduljon. Var rank a ,,Kihivas
napja”, sok mozgassal. S kozeleg a tanév vége: az évzard ¢€s a
ballagids — amely egyben a nyari id0szak kezdete is, sok jaték-
kal, pihenéssel.

Kriszti 6vO néni



Golyahir

Legifjabb sorédi lakosaink:

Szunyog David 2016. februdr 24-én sziiletett.
Sziilei: Szunyog Oszkar és Abrahdm Aniké
Trampler Martin 2016 aprilis 4-én szuletett
Sziileig: Trampler Kornél és Keszijlla

. SRR S :
Szefetettel gratufdlunk-a boldog csaladoknak!
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Gyereksarok

Ivanics Gabriella

Keresd meg a jobb oldalon talalhato abrakat a képen!




