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Sorédi i Hirmondo

2016. szeptember

Szalai Borbala: Legyen 6rom a tanulas!

Hangosabbak ma az utcak,
Gyerekektol népesek,
Valahogyan még a nap is
Szebben ragyog, fényesebb.
Izgatottan vart e napra
Minden kezd6 kisdiak:
Az iskola eléttiik is
Kitarja ma kapujat.
Megtanulnak betiit vetni
A tétova Kkis kezek:
Cseng6-bongo szép szavakkal
Telnek majd a fiizetek,

Ma, amikor utnak indul
A sok Kicsi iskolas,
Kivanjuk, hogy 6rom legyen
Szamukra a tanulas!



ONKORMANYZATI DIJAK 2016

Soréd legszebb portaja:
Ivanics Karoly (Pet6fi u. 27.)

Kozosségert dij:
Id. Végh Rudolfné - nyugdijas klub vezetdje
Csongedi Krisztina 6voda vezetd
Keszi Zoltan

Biiszkék vagyunk Rad tanulmanyi elismerés:

El Badaoui Nimréd
Molnar Maté
P4lfoldi Balazs
Trampler Hanna
Trampler Maté

Gratuldlunk a dijazottaknak!

Golya hirek,

2016 junius 29-n megsziiletett Bartal Aron

Edesanyja: Svarda Ilona
Edesapja: Bartal Istvan

Szivbdl gratulalunk az egész csaladnak!



SZURETI FELVONLULAS

2016. SZEPTEMBER 24. SZOMBAT

~ INDULAS 15 ORAKORA
PETOFI ES ARANY JANOS UTCA SARKAROL

A FELVONULAS VEGEN ,,KI MIT HOZ” JELLEGU
PALINKA ES BORKOSTOLORA,
SZALONNASUTESRE ES JOKEDVRE HiVUNK
MINDENKIT AKI FELVNULT, AKINEZTE,
AKI SUTNE ES AKI KOSTOLNA.

NAGY SZERETETTEL VARJUK ERRE A KELLEMES
OSZI DELUTANRA!

LEGYUNK UJRA EGYUTT....SOKAN!






Egyhazi hirek

Az idei évben mar masodszor keriilt sor gitaros szent misére
Soréden. Koszonjiik a szolgélatot a lelkes ifjasagnak, a kozre-
miikddo sziiloknek. Kiilon koszonet illeti Beck Sarat a probak
szervezése, a musor Osszeallitasa és a résztvevok toborzasa
miatt.




Ovodas Hirek

Visszatekintve ugy érezziik, gyorsan eltelt az a par hét, amig az évoda zarva
volt. Kicsit pihentek az 6voda dolgozoi, majd kezdddott a meszelés, parketta-
csiszolas és lakkozas, majd a nyéri nagytakaritas. Eva és Anita néni szorgal-
mas segitdikkel, Kingaval, Dérival és Klaudidval gondoskodtak arrél, hogy
augusztus utolsé napjaiban, amikor megérkeztek évodasaink, minden tisztan
¢s a megszokott rendben fogadja dket. Megtortént a lampatestek javitasa, a
mosdokban is cserélve lettek az elhasznalodott eszk6zok. Az udvari jatékok
javitasa folyamatban van. Szeptember els6é napjaitol sorban érkeznek 1j 6vo-
dasaink: Vanda, Olivér, Kornél, Nikolett, Csenge, Zsejke, Barbara, megis-
merkednek kis kozosséglinkkel, az 6vodas jatékokon at szokéasainkkal. Sokat
tartozkodunk a szabadban, kihaszndlva a j6 id6t. Kezdeményezéseink, kis
jatékaink segitik a mar dvodas, illetve az Gijjonnan érkez6 gyermekek beillesz-
kedését. Jatszunk a jelekkel, nevekkel, ismerkediink egymassal. Ismert és 1j
évszakhoz kotddd mesékkel, versekkel és énekekkel idézziik meg az Gszt.
Eldkeriilnek a ceruzak, krétak és festékek, dolgoznak ¢és ligyesednek a szor-
galmas kis kezek. Elkezdiink lassan késziilddni az 6vodas Mihaly napra is.
Igaz, nyarias meleg napok koszontottek rank szeptember elején és kdzepén,
még a fecskéink sem indultak el az 6voda eresze aldl. A szdlékben €s a hatér-
ban azonban mar megkezdédtek az észi betakaritasok, a sziiret. Ovodankban
ez évben is tdnchazzal és vésaros jatékkal iinnepeljiik Mihaly napjat, felele-
venitve hagyomanyainkat.

Szeptember végétdl folyamatosan gytijtjiilk a pet-palackot és az ujsagpapirt,
amelyek gylijté —tarold edényei, zsékjai az 6voda mogott, a sportpalya feldl
megtalalhatoak. Az elektromos hulladékgytijtést oktober 10-13-ig szervez-
ziik, e napokon az 6voda nyitva tartasi idejében lehet az tizemképtelen elekt-
romos berendezéseket behozni. A hulladékok szelektiv elszallitdsa utan 6vo-
dank alapitvanya tdmogatast kap, amelybdl programjainkat, rendezvényein-
ket fizetjiik. Koszonjiik, hogy egyre tobben élnek e lehetdséggel!

Kriszti 6vO néni



Lélekhangolo

Hogyan lehet az életrdl tanulni egy i1dds, rancos szerzetesnoveértdl? Aki
megismeri Teréz anyat, azt gondolom, nem kérdezi tobbé. Egy egyszerii alban
lany hallgatva egy belsO indittatasra olyat tesz, amiért mindenki bolondnak
tartja. Mégis, egymaga a vilagot valtoztatta meg!

Szeretettel ajanlom mindenkinek Ot! Rahangolasképpen pedig egyik
irasat:

(de csak apranként, izlelgetve szabad olvasni)

Kalkuttai Szent Teréz anya: Az élet himnusza
Az élet egyetlen - ezért vedd komolyan!
Az élet szE&p - csodald meg!

Az élet boldogsag - izleld!

Az ¢élet dlom - tedd valdsagga!

Az ¢élet kihivas - fogadd el!

Az élet kotelesség - teljesitsd!

Az élet jaték - jatszd!

Az ¢élet vagyon - hasznald fel!

Az élet szeretet - add at magad!

Az élet titok - fejtsd meg!

Az élet igéret - teljesitsd!

Az élet szomortsag - gyozd le!

Az élet dal - énekeld!

Az élet kiizdelem - harcold meg!

Az élet kaland - vallald!

Az élet jutalom - érdemeld ki!

Az élet €let - éljed!




Nevezetes események, évfordulok
szeptemberben

Kapuvary Tibor rovata

Nemzetkozi vonatkozasu események, évfordulék
A nagy londoni tiizvész kezdete

1666. szeptember 2-an, hajnalban kezd6dott a nagy londoni tlizvész, miutan egy
kiralyi pék gondatlanul égni hagyta a kemencéjében maradt parazsat. A figyel-
metlenség és a szerencsétlen koriilmények kovetkeztében négy napon belill le-
égett London varosanak négyotode. A varosban akkortajt a hazak jelentds része
még tolgyfabol épiilt, szigeteldanyagnak az ugyancsak gytlékony katranyt alkal-
maztak. A lakoépiiletek talsdgosan kozel épiiltek egymashoz, az utcak szitkosek
voltak, a szegényebb népesség semmibe vette azokat a rendeleteket, melyeket a
korabbi szerencsétlenségek miatt hoztak.

Geronimo apacs vezer leteszi a fegyvert az amerikaiak elott

Geronimo apacs vezér, az utolso indian harcos volt, aki szembeszallt az dslako-
sok foldjeit elfoglalo fehér telepesekkel. Az apacs harcost és torzsét 1874-ben az
arizonai San Carlos kornyékén kialakitott rezervatumba telepitették, ahonnan a
kovetkezo évtized soran Geronimo tobb alkalommal is kitort maroknyi kdvetdjé-
vel és szamos véres portyat vezetett az Egyesiilt Allamok és Mexiko hatarvidé-
kén, mellyel rettegett hirnevet szerzett a Vadnyugaton, ugyanis merészsége ¢s
kegyetlensége kivald taktikai érzékkel és szervezOképességgel tarsult, aminek
kdszonhetéen maroknyi harcoséval szamos alkalommal gy6zte le a két orszag
regularis egységeit. Tehetségét mutatja, hogy a kiizdelem utolsé szakaszaban a
washingtoni kormany mar 5000 katonajat — szarazfoldi haderejének egynegyedét
— mozgositotta kézre keritése érdekében, mig a kozép-amerikai allam egy 3000
fos egységet vetett be ellene, &m az apacs vezér a sivatagos terepen €s a térség
barlangrendszereiben tobb mint egy évig igy is az orruknal fogva vezette ellenfe-
leit. 1886 nyaran Nelson A. Miles amerikai tabornoknak sikertilt sarokba szorita-
ni az indian harcosokat, igy az apacs vezér szeptember 4-én, a Fort Bowie erdd-
ben letette a fegyvert az amerikaiak el6tt. A kapitulacioval az Egyesiilt Allamok
hadserege az utolso felkelést is leverte, ezzel pedig az Gslakok ellen folytatott
tobb évszazados harc véget ért.



Magyar vonatkozasu események, évfordulok
Hazatér Fold koriili utjarol a Szent Jupdt

Amikor a Szent Jupat 1985. szeptember 26-an elindult Opatijabol, minddssze hu-
szan, kozeli rokonok, baratok és egy tévéstab bucsuztatta Fa Nandort és Gal Jozse-
fet. Amikor két évvel késobb, 1987. szeptember 12-én visszatértek, tobb ezer zasz-
16t lobogtatd, Himnuszt éneklé magyar varta ket a Magyarorszaghoz legkozelebbi
jugoszlav kikétdben. Ok voltak az elsék, akik magyarként egy vitorlason megkeriil-
ték a Foldet. Hajojukat, a Szent Jupatot a Kozlekedési Miizeumban Farkas Bertalan
tirkabinja mellett allitottak ki. E16szor 1979 6szén beszéltek az utrol, pénziik viszont
nem volt a hajora. Csaladi és barati kolcsonokbél végiil 1981 nyaran egy Balaton-
31-es, azaz 31 1ab (9,5 méter hossza), 3 méter széles hajo héjat tudtak csak megven-
ni. A vazat maguk szerelték fel, rendezték be, ketten tobb mint 20 ezer orat dolgoz-
tak rajta. Egyrészt mert igy volt a legolcsobb, masrészt csak sajat munkajukban biz-
tak.

A haj¢ ilyen koriilmények kozott harom év alatt késziilt el. 1984 6szén probaltak ki
el0szor a Balatonon. A kdvetkezd év nyaran mar az Adrian mentek egy két honapos
probautat. A Szent Jupat a maga 9,5 méterével a Balatonon nagynak tiint, az Adrian
mar nem annyira. 70 ezer kilométert utaztak a 15 négyzetméteres hajon, 12 orszag-
ban kétottek ki, 6sszesen 295 napot toltottek vizen. Utjuk alatt kétszer borultak, Fa
Nandor pedig egyszer kiesett a hajobdl, az ¢letét a biztositokdtél mentette meg.

Matuska Szilveszter felrobbantja a biatorbagyi viaduktot

1931. szeptember 13-an éjjel hajtotta végre Matuska Szilveszter hires merényletét,
mely soran felrobbantotta a biatorbagyi vastti hidat az 4thalad6 bécsi gyorsvonat
alatt. Bar a mozdony vezetdje a szerelvények kisiklasa utan megprobalt megallni,
egyetlen kocsi kivételével az egész vonat a mélybe zuhant 22 ember életét kdvetel-
ve. A nyomozo szervek fejében szoget iitott, hogy a biatorbagyi eset nagyon hasonli-
tott a korabbi ausztriai és németorszagi merényletekhez. Az osztrak és magyar igaz-
sagszolgaltatas kozremiikodésének kdszonhetéen 1931 oktdberében kézre is keritet-
ték a Bécsben é16 Matuska Szilvesztert, aki elfogasa utdn mindharom tamadast ma-
gara vallalta. Valodi motivaciojara sohasem deriilt fény, ugyanis a birdsagi eljaras
alatt megprobalta magat Oriiltnek tettetni. Ezzel a kifogassal Matuska Ausztridban
nagyobb sikert aratott, hiszen ott minddssze hat év bortont kapott, Magyarorszagon
azonban halalra, majd életfogytiglani fogsagra itélték. Biintetését a vaci fegyhazban
kellett letdltenie. A terrorista végiil csak 1944 végéig maradt az intézményben,
ugyanis a szovjet csapatok érkezésekor sikeriilt kereket oldania, tovabbi élete éppen
olyan rejtélyes volt, mint a robbantas egyes részletei.



Siissiink-fozziink finomat!
Szerz6: Szunomar Kata

A tokéletes lecs6 nyomaban...

Elsuhant a nyar, de az ize veliink marad, ha friss, hazt4ji z6ldségekbdl fi-
nom lecsokat féziink. Ha ebben a szezonban még nem készitettiink, nem
késo bepotolni a lemaradast, mivel a most éré paradicsomokbol finomabb
lecsot lehet késziteni, mint a korai termésbdl. A lecso fajtak 3 csoportba
sorolhatok: a vegan, amely nem tartalmaz semmilyen allati eredetti alap-
anyagot, a vega, amiben his nincs, de lehet benne vaj, tojas, illetve a hus-
imado, szalonndval, zsirral, virslivel vagy kolbéasszal. A lecsé nem
hungarikum, sokféleképpen készitik szerte Eurdpaban. Ime, néhany példa:
a szerbek gyuvecs néven szolitjak €s jo husosan talaljak, az egyik legismer-
tebb eurodpai lecsod pedig a francia ratatouille (ejtsd: ratatujj), ahol padlizsan
¢s cukkini is kerill az alapba, és tilos szétfézni a zoldségeket. A torokok
menemen néven készitik €s a tetején tiikkortojassal talaljak. A cigany lecséd
pedig természetesen fliszeresebb a megszokottnal: emberesen csipds, szigo-
rian szalonnan késziil és par szem krumpli teszi még laktatobba. Szoval,
egy sz0 mint szaz, fézziink lecsot ,,minden képpen”!

Peperonata — Az olasz — ,,a szegények lecsoja”

Hozzévaldk (6-8 {0 részére): 1 kg sarga és piros hust paprika vegyesen, 1
nagy fej hagyma, 40 dkg érett paradicsom (hamozott vagy konzerv), 2 ge-
rezd fokhagyma, 1 evlkanal vaj, 1/2 dl olivaolaj, sd, 1 kanal vords borecet
¢és egy csipet cukor.

A paprikadt megmossuk, kicsumézzuk, €s ujjnyi vastag csikokra vagjuk. A
hagymat megtisztitjuk, vékonyan felkarikazzuk. A paradicsomot megmos-
suk, néhany percre forrd, majd hideg vizbe dobjuk, meghdmozzuk, kisebb
darabokra vagjuk. A vaj €és az olaj keverékében {livegesre paroljuk a hagy-
mat 10 perc alatt. Radobjuk a paprikat, s6zzuk, lefedjiik, és mérsékelt tii-
z0On, fedo alatt, 10-15 percig paroljuk. Hozzaadjuk a felaprozott paradicso-
mot, izlés szerint tovabb sdzzuk, borsozzuk, lassu tlizon 25-30 percig f6z-
ziik fedod nélkiil. Kif6tt tésztaval eszik a romaiak. De kenyérrel, melegen és
hidegen, egyarant kitlind.




Ratatouille — A francia — iz¢ét a piritott zoldségek ¢és a kakukkfii adja.

Hozzévalok (4 16 részére): 1 db padlizsan, 1 db cukkini, 1 db tv paprika, 2
fej voroshagyma, 1 db paprika - kaliforniai, piros, 6 db paradicsom
(nagyobb), 2 b6 evOkanal stiritett paradicsom, 1 csokor petrezselyemzold, 2
szal kakukkf (friss, vagy szaritott),

1 apro6 csipet feketebors (6rolt), so, 2 gerezd fokhagyma, olaj

Vagjuk falatnyi méretiire a zoldségeket, paradicsomokat magozzuk ki. A
padlizsan, a cukkini akar héjastol is maradhat. Kicsi olajon fajtanként kiilon-
kiilon piritsuk meg egy labasban. Kezdjiik a padlizsannal, aztdn a cukkinivel
a siitést, izesitsiik soval, borssal, ha atpiritottuk Oket, tegylik félre, johet a
masik fajta zoldség. Ha kész van mind, tegyiik vissza az egészet a labasba,
keverjiink hozza zuzott fokhagymat, aprora vagott petrezselymet, kakukkfii-
vet. Ovatosan kevergessiik, ne torjon a zoldség, hogy szaftosabb legyen, te-
gyiink hozza 2 nagy evOkanal paradicsompiirét €s egy kis vizet. Fozziik to-
vabbi 10-15 percig. Hidegen is finom, de mi rizzsel ettilk melegen.

Husos lecs6 — A magyar - a ragadozok kedvéért

Hozzévalok (4-6 {6 részére): 30 dkg csirkemell, 25 dkg fiistolt kolbasz, 15
dkg fiistolt szalonna, 1 ek zsir, 3/4 kg kg paradicsom, 1/2 kg hagyma, 1/2 kg
paprika, 2 erds paprika, s, bors, 1 csapott ek pirospaprika, kevés cukor
(elhagyhato)

A csirkemellet felkockdzzuk, s6zzuk, borsozzuk, hagyjuk kicsit allni. Egy
labosban felforrositjuk a zsirt, atpiritjuk rajta a csirkemellet, majd kiszed;iik.
A szalonnat szeletekre vagjuk, bevagdossuk és kisiitjiik a visszamaradt zsir-
ban, szlirélapattal azt is kivessziik. A zsirba tessziik a szeletekre vagott
hagymat, sézzuk, 4-5 percig paroljuk, hozzatessziik a karikara véagott kol-
baszt. Par perc piritas utan johet a kockdra vagott paprika, a karikéara vagott
er6s paprika. Amikor félig puha, hozzatessziik a paradicsomot, ekkor jon
bele pirospaprika és kevés cukor, ha nem elég édes a paradicsom. Vissza-
tessziik a csirkemell kockakat is, egylitt stirtire f6zziik. Parolt rizst vagy ko-
lest készithetiink mellé koretnek, de csak simén friss kenyérrel is nagyon
finom.




Irodalmi szemezgeto

p- Kedves Olvaso!

Az elmult hetekben megkezdddott az dszi betakaritasi idészak, ennek je-
gyében elkezdtem szép €s komoly hangvételi irdsok utan kutatni sz616r6l
¢s borrdl. Aztan eszembe jutott, mennyire jokedvii, vidam, (borral) oldott
hangulatt a sziiret, és egyaltalan, minek annyit komolykodni. Igy hat az
alabbi irast valasztottam Neked, kedves Olvaso, ami lehet akar hasznos
utmutato6 is, vagy csak egy ujabb csepp édes nedi a I¢leknek...

Egészségiinkre!

Stziireti szabdlyok

,» -Sose kezdjiik borivassal a napot, a reggeli bor megfekszi a gyomrot,
ratelepszik a mozgaskdzpontunkra, és kettdslatas is kialakulhat.
Tapasztalt sziiretel torkolypalinkaval inditja a reggelt féldecis
kiszerelésben, ennek kivalo az értagitd hatdsa, meg a muslincak sem
jonnek rank annyira, mint bor esetében.

-Lehetdség szerint keveset tartozkodjunk napon, a szeptemberi-
oktoberi napsiitésnek még ereje van, konnyen okozhat szédiilést,
kovalygast, egyensulyi zavarokat.

Ha tehetjiik, vonuljunk a pince

hlivosébe, a megfaradt, kitikkadt szervezet itt tud igazan
akkumulalodni.

-Ernyét, botot sose vigylink magunkkal a pincébe, ez tudniillik a 1épcsén
valo lezuhanasunkban akadalyozhatja a biztos talajfogést, plusz a
poharakat is leverhetjiik vele, ami ujabb bajforras lehet. (Vagasos
sériilések)

-A lopot mindig egy kézzel fogjuk, igy szabad keziinkkel
megtamaszthatjuk sziireteld tarsunkat.



-Sose vedeljiik a bort, csak horpdljiik, kortyolgassuk.

A vedeld borivo

un esztétikus, bearnyékolja az egész sziiretet, valamint a sajat kezére
1s r4 szokott 1épni.

-Oranként, kétoranként jojjiink fel a pincébél, nézziikk meg hol tart a
szliret, mire jutottak az asszonyok és a gyerekek.

Ha a t6kék kozott

szemlélddiink, kapaszkodjunk erdsen a kardkba, ldbunkat probaljuk
meg ciklikusan egymas el¢é rakni.

-Az éneklés (Részeg vagyok rézsam), szavalas (Ej, dontsd a tokét),
jotékonyan hat tiiddre, szivre, ndveli az egyiivé tartozas érzését, meg
a seregélyek is elmennek téle a kornyékrol.

-A hézassagi igéretekkel csinjan kell banni, ez méasnap rossz
kozérzetet okozhat.

-Sziireti 0sszeszolalkozasoknal bicskat, hordodongat nem illik
hasznalni, kinaljuk meg Oborral az ellenfelet, az majd leteriti..

-Ha beszédiinkben mar tulsagosan sok a massalhangzo, taglejtésekkel
is kifejezhetjiik magunkat. Ennél kifejezobb, ha csak ott {iliink a
sarokba tdmasztva.

-Pincelépcsore ne fekiidjiink le aludni, mert atesnek rajtunk poharastol,
lopostol..

-Reggelre kelve ne ijedjiink meg a taskas szemi, piros orri embertdl a
tilkorben. Megvan szegénynek a maga baja... "

,,Kezd a napot egy pohdr jo borral, és fejezd be egy pohar még jobbal!"
Avicenna (Ibn Szina) perzsa orvos, filozofus (980-1037)






Szeptember a kertben

Szeptemberben a napok rovidiilnek, a reggelek hiivosebbek, de szép, meleg
iddszakokra is szamithatunk. Az el6z6 honap munkai koziil 6rokzoldeket, fe-
nydket egész honapban iiltethetiink. Hagymas, hagymagumoés novényeket (pl.
tulipan, narcisz, jacint, hovirdg, diszhagyma, gyongyike, csillagvirag, irisz,
csaszarkorona) jol megmunkalt, porhanyos talajba oktober kozepéig telepithe-
tiink. Az tltetési mélység a hagyma nagysaganak a 2-3 szorosa legyen. Bal-
konladakba, cserépbe is tehetiink hagymakat, az utobbiak a téli hénapokban
meghajtatva sz&p szobai diszek. Osz elején gyakran hetekén 4t nem esik az
eso, ilyenkor 6ntozni kell. Kiilondsen fontos ez a frissen telepitett fenydknek,
orokzoldeknek, éveldknek, palantaknak, magvetésnek. A fold felszinén csirdzo
flimagot ilyenkor naponta tobbszor, kis adagokban ont6zziik. Fejtragyazni le-
het a fiatal novényeket 40 g nitrogén-, 10 g foszfor- és 10 g kaliumtartalma
mitragyaval négyzetméterenként.

Ultetheték még évelk, az elviragzott egynyariak helyére kétnyariak
(arvacska, nefelejcs, sargaviola stb.) keriilhetnek valamint a kdzkedvelt, égész
télen dekorativ diszkaposzta. A szarado6 viragh kardviragot szedjiik fel, a hagy-
magumokat megtisztitva taroljuk a majusi kitiltetésig.

A hoénap végén mar lehetnek éjszakai-hajnali fagyok. Mivel ez csak néhany
napot jelent és utdna ismét jO id0 varhatd, a fagyérzékeny novényeket
(pl.paprika, paradicsom, uborka, dalia, krizantém) textiliaval, buborék- vagy
tobbrétegli fatyolfoliaval takarjuk.

A zoldségeskertbe mar csak honapos retket vessiink ¢és a téli sarjadék hagymat
rakjuk a foldbe.

A gyiimdlcsOsben érik az 6szi alma, korte, itt végezziink szineld szedést.

A sz6lében érnek a sz6l6fajtak. Csak teljesen érett flirtoket szedjiink, mivel a
sz016 nem utdérd. A fiirtoket dézsmald darazsak ellen cukros oldattal toltott
palackokat rakjunk a termések kozelébe.

Osszel is sok szeretettel varjak kedves vasarléikat a mori piac ud-
vari gazdabolt dolgozai.
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Gyereksarok
Ivanics Gabriella rovata

Minden kis és nagy iskolasnak sok kitartast kivanok a tanévkezdéshez!




