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Tajékoztato a testiileti iilésekrol!

2016. szeptember 29-én megtartott ,,soros” iilésérol.
Testiileti tilésen a kovetkezd napirendi pontokat targyaltuk:
Beszamolo Soréd egészségiigyi ellatasarol

Dr. Csiak Daniel személyesen vett részt a testiileti gylilésen beszamol6jabol éves 0sz-
szehasonlito tablazat emeltem ki.

Betegforgalom az el6z6 évek adataival 6sszehasonlitva
Megnevezés 20122013 2014 2015
Rendelésen megjelentek szama 9078 8121 9302 8962
Orvos lakason tortént
betegellatasa hivasra 108 166 198 152

folyamatos ellatas, gondozas 180 262 312 308
Osszes megjelent és
meglatogatott betegek szama 9366 8549 9812 9422
Ebbdl szakrendelésre utalas 886 1042 1280 1312
Korhazba utalas 20 17 18 14

Tajékoztato a képviselo-testiilet és a kozos hivatal két iilése kozott eltelt idészak fon-
tosabb eseményeirol. Amirdl beszéltiink tobbek kozott.
Falunap el6készités, bonyolitas.
Falugondnoki hal6zat mitkodéséhez Bjabb kérelem beadas Czibere Kéroly allamtitkar
urhoz.
81-es ut felujitasa.
Kistérségi tarsulasi tilésen uj ligyeleti gépjarmt atadasa.
Nyertes konyvtar palyazattal kapcsolatos megkeresések.
Beliigyminisztériumi palyazatainkrol:
Jardak feltjitasarol, ami sajnos nem nyert.
Ovi konyha feltjitas eszkdz fejlesztésre beadott palyazatrél amit pedig visszavon-
tunk.
Kovetkezo két napirendi pont kotelezéen targyalando egymdssal tartalmilag osszefiiggo-
ek.
Beszamolo6 a 2016. évi koltségvetés augusztus 31.-i végrehajtasarol
Tajékoztatast kaptak a testiileti tagok az idéaranyos teljesitésrdl, ami az eredeti kolt-
ségvetéssel aranyos képet mutat.

A 2016.évi koltségvetési rendelet modositasa
Rendelet modositasra a palyazatok eléfinanszirozasabol adédo pénzek visszakeriilését
kovet6 allampapirban torténd lekotése végett volt sziikség.



A pénzbeli és természetbeni timogatasok rendszerérol, valamint a személyes gondosko-
dast nyujté szocidlis és gyermekjoléti ellatasokrol szolo rendeletmodositas

Rendelet modositasra a szocialis keretiink minél jobban torténd kihasznalasa miatt van
sziikség. Szeretnénk felhivni az érintettek figyelmét, vegyék igénybe a tdmogatasokat,
ami pl. a téritési dij tdmogatasnal tobb tizezer forintot jelenthet gyerekenként.
A jovedelem hatarokat igyekeztiink Ggy alakitani, hogy minél tobben igénybe tudjak venni a
kedvezményeket.
Egyszertsités fontossaga miatt atruhazott hataskorében a polgarmester dont telepiilési tamo-
gatas megallapitasarol, a kdvetkezd tamogatasokrol:

a) a létfenntartasi gondok enyhitése;

b) a lakhatas tamogatasa;

c) az elhunyt személy eltemettetésének koltségeihez vald hozzajarulas;

d) a gyermekek csaladban torténé gondozasanak koltségeihez vald hozzajarulas;

e.) téritési dij tamogatas

f.) egyszeri sziiletési timogatas

g.) egyszeri letelepedési timogatas

Az egészségiigyi alapellatasi korzetek megallapitasarol sz6l6 rendelet
Szintén egy id6kozonként kdtelezden targyalando rendelet amiben a jelenlegi allapoto-
kat rogzitettiik, mely szerint:
Ko6zség Onkormanyzata teljes kozigazgatasi teriilete a Magyaralmési vegyes
haziorvosi korzethez tartozik
Soréd Kozség Onkorméanyzatanak teljes kozigazgatési teriilete a Magyaralmasi
veédoénoi szolgalat korzetéhez tartozik
A fogorvosi ellatds és az iskolafogaszat vonatkozasédban Séréd Kozség Onkor-
manyzatanak teljes kdzigazgatasi teriilete Mori I111.szamu fogorvosi korzet-
hez tartozik.
Az alapellatashoz kapcsolddo tigyeleti ellatast az Snkormanyzat a Moéri Tobb-
célu Kistérségi Tarsulassal kotott tarsulasi megallapodas keretében latja el.
Bejelentések, egyebek

Ebben a napirendi pontban dontéttiink a megyei kozgytilés népszavazassal kapcso-
latos felhivasanak tamogatasarol.

Egyéb bejelentésekben targyaltunk:

Epiiletek helyi védelem ala helyezésének lehetdségeirdl.

Kultarhaz ovi udvar koriili munkalatokrol, (jarda, labazat, maszoka).

Fak telepitésének potlasanak lehetdségérdl, (Arany J. utca eleje, temetd, jatszotér)

Jatszotéri butorok javitasarol, egy kihelyezend6 tarolorol, ahova jatékok sport esz-
ko6z0ok keriilnének, amiket mindenki szabadon hasznalhat.

Hosszabban targyaltunk a falunaprdl, sziireti felvonulasrol, hogyan lehetne az em-
bereket minél jobban bevonni a rendezvényeinken valdé megjelenésbe, aktiv
részvételbe.

Mindenkinek varjuk észrevételeit, javaslatait!

Kovetkez6 soros testiileti {ilés idopontja 2016. oktober 27. 17. ora.
Tisztelettel:
Végh Rudolf
polgarmester



Soréd Kozségi Onkormanyzat Képvisel6- testiilete
a szeptember 29-i iilésén dontott
10 /2016. (IX.30) 6nkormanyzati rendeletével - a pénzbeli és természetbeni
tamogatasok rendszerérol, valamint a személyes gondoskodast nyujto
szocialis és gyermekjoléti ellatasokrol sz6163 /2015. (I1.27.) 6nkormany-
zati rendelet mddositasrol

Etkezési tamogatas

Telepiilési gyermekintézmény (6voda) és altalanos iskolai nevelésében részesiilé gyermek
étkezési tamogatasara jogosult az a személy, aki étkezési kedvezményre nem, vagy részben
jogosult és a haztartasban az egy fore jutd jovedelem nem haladja meg az 6regségi nyugdij
mindenkori legkisebb dsszegének 400%-at.

A tamogatas mértéke a mindenkori nevelési intézményben nyujtott napi étkezési dijanak
100 %-a, illetve 50 %-a.
A téritési dij telepiilési tamogatasat egy nevelési év iddszakara kell nyujtani.

Sziiletési tamogatas
Telepiilési tamogatasként egyszeri sziiletési tdmogatas nytjthatdo a Sorédben lakohellyel
rendelkez6 és életvitelszertien ott é16 sziildnek 2016. januar 1-t kovetéen gyermeke sziileté-
se esetén.
A kérelmet 2016-o0s évben december 31-ig, majd azt kdvetéen a gyermek/ek hat honapos
koraig lehet benyujtani.

Letelepedési timogatas

Telepiilési tdimogatasként egyszeri letelepedési tamogatas nyujthatd, azoknak a 40 év alatti
fiataloknak az elsd lakdsuk megszerzéséhez, akik hazassagban, élettarsi kapcsolatban élnek,
illetve egyediil all6 gyermekes sziilok, akik Soréden ingatlant vasarolnak, illetve épitenek és
legfeljebb - rész tulajdoni hdnyaddal rendelkeznek mas lakohdzas ingatlanban.

A tamogatas feltétele, hogy Soréden lakohelyet 1étesitsenek vasarlas esetén a tulajdonjog
bejegyzést kovetd egy honapon beliil, épités esetén a hasznalatbavételi engedély kiadasat
kovetd egy honapon beliil, és vallaljak, hogy az ingatlant 5 éven beliil nem idegenitik el.

A tamogatas dsszege 100.000 Ft mely az adas-vételi szerzodés és foldhivatali bejegyzés
vagy hasznalatbavételi engedély egyidejl csatolasaval fizethet ki.

Amennyiben a (2) bekezdésében felsoroltak nem teljesiilnek a timogatast vissza kell fizet-
ni.

A pénzbeli és természetbeni tamogatdsok, valamint szocidlis és gyermekjoléti ellatisok
irdnti kérelmet az igényléshez rendszeresitett nyomtatvanyon lehet benyiijtani Soréd Koz-
ség Onkormdnyzatihoz.

A rendelet teljes egészében a www.sored.hu honlapon olvashato .



Bursa Hungarica osztondijpalyazat!

Séréd Kozség Onkormanyzatanak Képviselo-testiilete csatlakozott a Bursa Hungarica
Felséoktatasi Osztondijpalydzat 2017. évi forduléjahoz.
Az 6sztondijrendszer célja az esélyteremtés érdekében a hatranyos helyzetii, szocialisan
raszorul¢ fiatalok felsGoktatasban valo részvételének timogatasa.
A palyazat elsd izben torténd benyujtasahoz regisztracio sziikséges, melynek elérése:
htps://bursa.emet.hu/paly/palybelep.aspx
Azok a palyazok, akik a korabbi években regisztraltak a rendszerben, a meglévo felhaszna-
lonév és jelszo birtokaban léphetnek be az EPER-Bursa rendszerbe.
A részletes palyazati kiirds a www.sored.hu honlapon megtalalhato.
A pélyazatok rogzitésének és az dnkormanyzathoz torténd benyujtasanak hatarideje: 2016.
november 8.

Egyhazi hirek

Kedves Testvérek!

Szeptember 10.-11.-én volt a Bodajki bticsi. Immar hagyomanyosan Szeptember 10.-én a
bucsut megnyitd keresztutra. szentmisére gyalogos zarandoklatot szerveztiink, Magyaralmas-
rol indult, itt Soréden pedig csatlakoztak a zarandoklathoz a Sorédi testvérek. Magyaralmasrol
¢és Soreédrol 17 fével mentiink gyalog a Bodajki bucsuba.

Oktober 2.-an tinnepeltiik templomunk véddszentjének Szent Mihalynak linnepét.

Szent Mihaly arkangyal, védelmezz minket a kiizdelemben, a satan gonosz kisértései ellen
légy oltalmunk! Esedezve keérjiik: ,, Parancsoljon neki az Isten!” Te pedig, mennyei seregek
vezére, a satant és a tobbi gonosz szellemet, akik a lelkek vesztére kériiljarnak a vilagban,
Isten erejével taszitsd vissza a karhozat helyére! Amen

Foci Hirek

Kedves Olvasoink!

A Bozsik-program 6szi szezonjaban az aprétalptiak mar harom miifiives tornan vettek részt,
liink a hétvégi mérkdzésekre. Az Ull-es csapatunk rendre hozza a nagy goélaranyt gy6zel-
meket Csakvar, Patka, Pakozd, Pazmand és Lovasberény csapatai ellen. Ul3-mas korosz-
taly a kozépmezdnyben helyezkedik el. Az U9-es csapat Sorédi tagjai most ismerkednek a
bajnoksaggal, ahol a tabella elején szerepelnek.

Felnétt csapatunk a bajnoksagban jelenleg az 6tddik helyén all, ami nagyon szoros, mind-
Ossze csak két pont valaszt el minket a dobogd harmadik fokatol. A szezonbol még két mér-
kozés van hatra a fiuknak, melyet felndtt csapat vs. 6regfitk meccsel zarunk, melyre ezaton
is sok szeretettel meghivunk minden kedves szurkolni vagyot.



Ovi-Hirek

Szeptember utolsé napjan - Benedek Elek sziiletésnapjan-, Mesenapot tar-
tottunk az 6vodaban. Ez a nap kicsit mas volt, mint egy mindennapos me-
sefoglalkozas. Festéssel, gyurmazassal, szinezéssel folyamatosan késziil-
tek a kivalasztott mesékhez a képek, eszkozok, amelyek segitségével a
gyermekek is mes¢€loveé valhattak. Mesetallért készitettiink, amelyet az 6vo
nénik babjatéka utdn el is fogyaszthattak a gyermekek.
Oktober elején a kozépsOs és nagycsoportos gyermekekkel csatlakoztunk
az ,,Oleljiik at a konyvtarat” programhoz. Atsétaltunk a konyvtarba, me-
s¢ltiink, konyveket nézegettiink, majd mindenki rajzolt a kedvenc meséjé-
rél. A kdnyvtarban allatokrol sz6l6 konyveket is kerestiink, késziilddve az
Allatok vilagnapjara. E jeles nap alkalméaval megnézhettiik Végh Hajnalka
haz koriil €16 allatait. A békés, szelid allatokat jol megfigyelhették a gyer-
mekek. Az élmény hatasara épiiltek a farmok, karamok, kiilonb6z6 kéz-
miives technikaval a kis terepasztalok. Sikeresen zarult az elektromos hul-
ladékgytijtési programunk! K6szonjiik mindenkinek, aki részt vett a gytij-
tésben! A gyermekek is racsodalkoztak a naprdl napra gyarapod6 halomra.
Ertékes tapasztalattal gazdagodhattak, a szelektiv gyijtéssel és az ujra-
hasznositassal, amely fontos része kornyezetiink megoévasanak, és védel-
mének. Sajnos a Deponia Kft. felmondta a havonkénti pet-palack és papir
elszallitasat, helyette évente két szallitasi alkalmat biztositanak csak. Kér-
jiik, ha tehetik, gytijtsenek az dvodaért, az 6vodas gyermekekért! A kovet-
kez6 gytjtést 2017. aprilisban szervezziik (elektromos, pet-palack, papir).
Oktober masodik felében a bejaratot diszitd tokdket beguritjuk csoportszo-
baba. Lampasokat készitlink, gyertyat gyujtunk, hogy a borongds dszi na-
pokat viddmabba tegyiik. A siitObe keriil az 6riés siitotok is, Jazmin, Csen-
ge nagysziilei kertjébdl. Olyan hatalmas, hogy az udvarra jovet-menet
gyakran raiiltek a gyermekek, koszontek neki, megsimogattak.
Oktober 28-ra meghivast kaptunk a csékberényi 6vodas baratainktol Do-
motor napra: betakaritasi €s allatbehajtasi tinnepiikre. Részt vesziink a ja-
tékokban, az atélt élményekkel erdsitjiik hagyomanyainkat.

Kriszti 6vO néni



Lélekhangolo

Talalkozas

Volt egyszer egy kisfiu, aki talalkozni akart Istennel. Tudta, hogy hosz-
szu az ut odaig, ugyhogy bepakolt a taskajaba egy csomag csokis kekszet,
egy nagy liveg kolat és nekivagott. Harom haztombbel odébb taldlkozott egy
oreg nénivel. A néni a parkban {ilt és a galambokat figyelte. A fiu letelepedett
mellé, és kinyitotta a taskdjat. Inni akart egyet, amikor gondolta, hogy a néni
biztosan €hes, megkinalta csokis keksszel. A nem halésan elfogadta, és ramo-
solygott. Olyan kedve 1 ismét latni akarta, ezért
megkinalta koélaval \ kisfiu nagyon boldog
lett!

Egész délutar [ olte olyogtak, de egy szot sem
szoltak. Miutén be « os, ezért felallt, hogy
; < . dt, ¢s megolelte a nénit.

Amaz Valaszul minden eddlglne‘bben ' . Amikor nem sokkal
késdbb benyitott a lakasukba, édes eglepddott oromteli arckifejezésén.

Mit csinaltal ma d€lutan, a ' dogga tett? - kérdezte tole.

Istennel ebédeltem. - valasz ltat,‘
tott volna, hozzatette: Képzeld, olya
hasem lattam! ) "’

elétt az anyja Ujra megszolalha-
en mosolygott, hogy olyat még so-

Ko6zben az 1d6s néni szin
megdobbenve tudakolta:

et sugarzo arccal tért haza. A fia
Hol jartal mama, hogy enn vagy?

Csokis kekszet ettem a par el. - felelte, de mielétt a fia bar-
mit is szélhatott volna, igy folytatta: Tudod nem is gondoltam volna, hogy
ilyen fiatal!

. aki keres, talal” Aki szeretné megtalalni Istent, talalkozni is fog Vele.



Nevezetes események, évfordulok
oktoberben

Kapuvary Tibor rovata

Nemzetkozi vonatkozasu események, évfordulék
A Ford T-modell az autépiacra keriil

1908. oktéber 1-jén keriilt piacra a detroiti Ford Motor Company vilaghirii au-
tdja, a hires Ford T-modell, melyet ettdl a naptdl kezdve 825 amerikai dollarért
lehetett megvasarolni. A ,,Badog Boske” becenevet viseld jarmii — alacsony el6-
allitasi koltségei és hasonloan kedvezo ara folytan — néhany év alatt a vilag leg-
els6 népautdjava valt, melybol 1927-ig 6sszesen 15 millio darabot adtak el.

A lepantéi csata

1571. oktober 7-én vivta a Szent Liga hajohada és a Miiezzinzade Ali pasa altal
iranyitott torok flotta a lepant6i tengeri iitkozetet, melyben a keresztény erdk
megsemmisitd gyOzelmet arattak az oszmanok felett. A Don Juan de Austria
vezetésével kivivott diadal utan az Oszman Birodalom ugyan egy éven beliil
ujjaépitette flottajat, de tapasztalt tengerészeinek elvesztését nem tudta kihever-
ni, igy f6ldkozi-tengeri hegemonidja hamarosan véget ért.

Muhammad Ali elsd profi bokszmérkozése

Cassius Marcellus Clay (Muhammad Ali) 1960-ban, 18 esztend6sen ért amator
palyafutasa cstcsara, amikor a romai olimpian félnehézstlyban aranyérmet szer-
zett. 1960. oktéber 29-én, Tunney Hunsaker ellen vivta élete elsé profi mérko-
z€sét a boksztorténelem egyik legnagyobb alakja. Ali Hunsaker elleni sikerét
kdvetden sorozatban 18 alkalommal tudott gyézedelmeskedni, késébbi palyafu-
tasa soran pedig harom alkalommal is vildgbajnoki cimet szerzett nehézsulyban.
Legydzte tobbek kozott Sonny Listont, Ken Nortont, Joe Fraziert, George
Foremant és Earnie Shaverst is. A 80-as évek elejére az 6kolvivas Ali egészségét
felérolte, visszavonulasa utan ugyanis az orvosok Parkinson-kort diagnosztizal-
tak az egykori vilagbajnoknal. Muhammad Ali ,,civilként” ¢16 legenda, profi és
amator sportolok millidinak példaképe lett, Idén junius 2-an 1égzészervi pana-
szokkal kdérhazba keriilt, ahol 3-a4n elhunyt.



Magyar vonatkozasu események, évfordulok
A Ferencz Jozsef hid dtaddsa

1896. oktober 4-én, Ferenc Jozsef (ur. 1867-1916) személyes jelenlétében adtak at
Budapest negyedik folyami hidjat, mely 1946-ig az uralkod6 nevét viselte, napja-
inkban pedig Szabadsag hid néven ismeretes. A millenniumi tinnepségek keretében
megnyitott 0 atkelé a Févam tér és a Szent Gellért tér kdzott biztositott kozlekedési
lehet6séget, megépitésének koszonhetden pedig a Kiskorut is uj szakasszal boviilt.

A kenyérmezei csata

1479. oktéber 13-an {itk6zott meg Kenyérmezonél Bathory Istvan erdélyi vajda és
Kinizsi Pal fokapitany egyesiilt serege az Isza bég vezette portyazé oszmanokkal,
akik a csatat megel6z6 néhany napban végigfosztogattak Erdély déli részét. A véres
iitkdzetben a vajda €s a fokapitany egyesiilt seregei megsemmisitd gy6zelmet arat-
tak a torokok felett, és hosszu idore elvették a szultanok kedvét a magyarorszagi
habortskodastol.

A gellérthegyi csillagvizsgadlo felavatdsa

A Gellért-hegy tetején — a mai Citadella helyén — 1815. oktéber 19-én iinnepélyes
keretek kozott, 1. Ferenc kiraly, osztrak csaszar, 1. Sandor orosz car és III. Frigyes
Vilmos porosz kiraly jelenlétében felavattak a Pest-budai Egyetem csillagvizsgalo-
jat, amely a XIX. szazad els6 harmadanak egyik legjobban felszerelt, legkorszeribb
intézménye volt. Az épiiletet Pollack Mihaly tervezte Pasquich Janos vazlatai alap-
jén. Az Urania névre keresztelt csillagvizsgalot 1849-ben az osztrak agyutiiz sulyo-
san megrongalta. Az intézmény 1867-ben végleg megsziint.

A Nyugati palyaudvar megnyitdisa

1877. oktober 28-an nyitottak meg Budapest és az orszag utazokozonsége elott a
Nyugati palyaudvar 0j épiiletét, mely haroméves munkalatok soran, Gustave Eiffel
és August de Serres tervei nyoman késziilt el. Az els6 magyar vasttvonal atadasa
ota mikodo allomast varosrendezési okok miatt épitették at, a tervezok zsenialitisa
folytan pedig az 1j épiilet egyszerre szolgalhatta az utazok céljait és a korat esztéti-
kumat. Az allomas a kdvetkez évtizedekben Budapest vérkeringésének egyik koz-
pontja lett. Az elobb Berlinr6l, majd sokaig Marxrol elnevezett tér hangulatat maig
a Nyugati palyaudvar impozans épiilete hatdrozza meg, mely a vilag egyik legszebb
allomasa.



Siissiink-fozziink finomat!
Szerz6: Szunomar Kata

Siitotok — Egy meleg 6lelés a konyhabol

Mi készithetd siit6tokbdl a bébipapin kiviil? Salata, leves, koret, curry,
kasa, kompot, felfujt, lekvar, torta, pite, muffin, gnocchi, ravioli, turmix és
rizottd! Elég nagy a valaszték. A siit6tok egy nagyon jol varialhatd 6szi
alapanyag. En 6nmagéaban siitve sem tudom megunni, de legjobban azt
szeretem, ha valami érdekes, 1 fogast készithetek beldle. Kellemes izét
konnyen kiemelhetjiik, akar sdsan, akar édesen készitjiik el. Szép, egészsé-
ges ¢és szinte mindenki szereti. Barmilyen ételt készitlink is bel6le, amikor
essziik, olyan lesz, mint egy nagy, meleg 6lelés a hiivos 6szi napokon.

Siitotok krémleves — Tobbféle fiiszerezéssel kiprobalhato alaprecept.

Hozzavaldk (4 6 részére): 2 ek vaj, 1 fej voroshagyma, 1 alma, 1 krumpli, 3 ge-
rezd fokhagyma, kb. 70 dkg siit6tok, S00 ml csirkehusleves alaplé (kockabdl is
j0), 500 ml viz, s6, bors, 150 ml habtejszin, piritott tokmag.

Elkészités: Labasban forrositsuk fel a vajat és fonnyasszuk meg rajta a megha-
mozott, finomra vagott voros- és fokhagymat. Forgassuk bele a megtisztitott,
kimagozott, felkockazott tokaot, ontsiik fel az alaplével és ugyanannyi vizzel, izlés
szerint s6zzuk, borsozzuk, majd forraljuk fel. Ezutan kézepes langon, lefedve
fézziik 30 percig, vagy amig a tok megpuhul. Huzzuk le a tiizrél a levest és piiré-
sitsiik botmixerrel. Gazdagitsuk a tejszinnel, és ismét s6zzuk, borsozzuk, ha még
szlikséges. Talaljuk piritott tokmaggal diszitve. Az inyencek tokmagolajat is cse-
pegtethetnek ra.

Zsalyas tokos rizotto — Kiilonleges tinnepi koret vagy konnyed fogas.

Hozzéavaldk (4 £6 részére): kb. 40 dkg siit6tok, 2 ek vaj, 2 ek olivaolaj, 1 fej
vordshagyma, 3 gerezd fokhagyma, 2 tk apritott, friss zsdlya (ha nincs akkor ka-
kukkfi), 30 dkg rizottorizs, 1,5 dl szaraz fehérbor, 1 liter forro alaplé, 4 ek reszelt
parmezan




Elkészités: A siitotokot meghamozzuk, kisebb kockéakra vagjuk, 25-30 perc alatt
megslitjiikk 200 fokos siitOben. Amig siil, elkészitjiik az alap rizottot. A

rizottdéhoz a csirkealaplevet forrasig melegitjiik, lefedjik, félretessziik. Egy na-
gyobb, tapadasmentes labasba tegylink oliva olajat és vajat, majd dinszteljiik raj-
ta a hagymat par percig, amig iiveges nem lesz. Adjuk hozza a fokhagymat és a
friss zoldfiiszert. Rakjuk hozza a rizst és keverjiik, piritsuk. Ontsiik hozza a bort
és allandd keveréssel hagyjuk elg6z6logni. Merdkanalanként adjuk a rizshez a
huslevest és folyamatosan keverve hagyjuk, hogy a rizs magaba szivja a levest. A
folyamatot ismételgetve folytassuk, amig a rizs kelléen puha, krémes nem lesz
(18-22 perc). Ha elfogyna a leves, kevés forrd vizet adhatunk a rizshez. Ne f6z-
ziik szét, maradjon picit ,,fog kemény”! Adjuk hozza a parmezant. A forrd siit6-
tokot lehet piirésiteni vagy kockakban hozzakeverni a rizshez, ahogy nekiink job-
ban tetszik. [zlés szerint s6zzuk, borsozzuk és a rizottd talalhatd. Zoldfliszerrel,
frissen reszelt parmezannal diszithetd. Fogyaszthatjuk 6nmagaban, de siilt csirke-
vagy sertéshussal is kivalo.

Siit6tokos muffin sajtkrémtorta mazzal

Hozzéavalok (24 nagy muffinhoz): 2 4 csésze liszt (fele lehet teljes kidrlésii),
1 Y csésze cukor, 2 teaskanal siitdpor, 2 tk fahéj vagy mézeskalacs fiiszerkeve-
rék, 2 csipet so, 2 tojas, 300 ml fott vagy siilt siitotok (jol dsszetdrve), 80 ml olaj,
1 tk vanilia aroma vagy 1 tasak vanilias cukor

Tetejére: 1 doboz (250 g) natir sajtkrém (nem tomlds, nem zsirszegény!), 1 evo-
kanal liszt, 1 tojas, 3 ek cukor, vanilia aroma

Elkészités: Osszekeverjiik a szaraz hozzavalokat egy nagy talban. Hozzaadjuk a
tojasokat, sit6tokot, vaniliat, olajat. Jol elkeverjiik. Elémelegitjiik a siitét 190
fokra. Lehet siitni muffin forméban (papirkosarkdkban) vagy nagy tepsiben. En
szeretem egyben siitni, mert akkor barmilyen méretre vagy formara tudom vagni
talalaskor. Egy kis talban, a sajtkrémes maz hozzavaloéit is dsszekeverjiik. Nem
szabad tul sokat keverni, mert nagyon hig lesz. Széval, ha muffin siitéformaban
akarjuk siitni, akkor a kosarkakat csak 2/3-ig toltjiik, lelapitjuk és mindegyik tete-
jére kanalazunk 1 kanal sajtkrémet. 190 fokos siitOben siitjilk a muffinokat 20-25
percig. Ha magas oldali tepsiben siitjiik, akkor papirral kibéleljiik, beleontjiik a
tokos masszat, elegyengetjiik a tésztat, és a tetején kanallal eloszlatjuk a sajtkré-
mes mazat. Az ,.egybensiitit” 175 fokon kb. 35-40 percig kell siitni. A tliprobat
ne hagyjuk ki! Sajtkrém maz nélkiil is finom.



Irodalmi szemezgeto

p- Kedves Olvaso!

Engedtessék meg nekem, hogy ebben a honapban ne az éppen aktualis id6jarasi vagy
iinnepi viszonyokhoz igazitsam a témavalasztast!

Arrol a kdnyvrdl szeretnék most ajanlét irni, amit egy kedves ismerds ajanlott és nyo-
mott a kezembe nyaron, s melyrél nemrég azt nyilatkozta valaki: ,,szenzacidésan megirt
regény, amely minden generaciot képes magéval ragadni.”

Nem tudom, Te hogy vagy ezzel, kedves Olvas6, de nekem nagyon nehezen indul be
egy konyv, lassan és kinkeservesen jutok tul az els6 oldalakon. Aztan beindul a szekér,
¢és jon az tigynevezett holtpont, amikor mar tudom, megérte az eddigi szenvedést, erdl-
kodést, és boségesen megtériti a ra fecsérelt id6t az adott olvasmany. Gabriel Garcia
Marquez Szerelem a kolera idején cimi regényénél ez a mondat volt a fordulépont: ,,
Jeremiah de Saint-Amour, az Antillakr6l odamenekiilt hadirokkant gyermekfotografus,
legtiirelmesebb sakkpartnere egy kis aranycianid-fiisttel kimentette magat az emlé-
kezet viharaibol.”
0066h, hat ez annyira szép megfogalmazas, hogy 6tszor is elolvastam, mielétt tovabbha-
ladtam volna az olvaséssal.

Bar a konyv cime szerelmet emleget, nem kell a csop0g6s - romantikus stilustol tartani!
Ugyan még nem értem a végére, DE mar most szeretném nagyon melegen, kiemelt
prioritassal ajanlani mindenkinek, aki volt mar valaha szerelmes, aki szeretett mar
valaha tiszta szivbol, kitartoan. Marquez kdnyve akar parkapcsolati tanacsado is lehet-
ne, mivel részletesen kielemzi a férfi - né kapcsolatokat, a hazassagot. S mivel a torténet
szinte egy ember6lton at zajlik, 6tven évig kitartd szerelmi hiiséget kovet végig, a konyv
hiien abrazolja az id6 mulasat, az 6regséggel vald szembenézés mozzanatait is:

» T0kéletes férj volt: nem szedett f61 soha semmit a f61drél, nem oltotta el a lampat,
nem csukta be az ajtot maga mogott. A hajnali sotétségben, ha hidnyzott egy gomb az
ingjérdl, ilyesmit szokott dormogni, persze ugy, hogy a felesége is hallja: "Az embernek
két felesége kéne hogy legyen: az egyik a szerelemre, a masik meg arra, hogy felvarrja a
gombokat." Minden aldott nap, az els6 korty kdvé és az els6 kanal g6zolgd leves utan
egy vel6trazo orditds hagyta el a torkat, amitél mar nem ijedt meg senki, és nyomban
utana a dithos kifakadas: "Egyszer majd tigy elmegyek, hogy haza se jovok tobbé, mert
elegem lesz abbdl, hogy agyonégessem a szamat." Azt is mondogatta, hogy soha nem
féznek olyan finom és kiilonleges ebédeket, mint azokon a napokon, amikor 6 nem chet,
mert hashajtot vett be, és olyannyira meg volt gy6zddve rola, hogy a felesége gonoszko-
dik vele, hogy végiil mar csak akkor volt hajlandé bevenni a hashajtot, ha a felesége is
beveszi vele. Farmina Daza, aki mar torkig volt a férje értetlenségével, egyszer egy szo-
katlan ajandékot kért t6le a sziiletésnapjara: azt, hogy egy napra vegye at tole a haztartas
iranyitasat. Urbino doktornak tetszett a dolog, és hajnaltdl kezdve valoban elkezdett
siirdgni-forogni.



Pompas reggelit szolgalt fel, de elfelejtette, hogy a felesége gyomra nem birja a tiikdrto-
jast, és hogy soha nem iszik tejeskavét. Aztan kiadta az utasitdsokat, hogy mit fézzenek a
sziiletésnapi ebédre, amire nyolc vendéget vartak, és nekilatott, hogy rendet és tisztasagot
teremtsen a hdzban; mikozben azon igyekezett, hogy felillmulja a feleségét, gy megerdl-
tette magat, hogy még a delet sem iitdtte el az 6ra, amikor kénytelen volt letenni a fegy-
vert, és emelt fovel visszavonulni. Az elsd perctdl fogva rajott, hogy azt sem tudja, mi hol
van, kiilondsen a konyhaban nem, ¢és a cselédlanyok hagytak, hogy csak hadd forgasson
fel mindent ujra meg Ujra, mert Ok is be voltak avatva a jatékba. Az ebéd sorsa még reg-
gel tizkor sem dolt el, mert a takaritassal se voltak készen, a halészobaban még nem volt
beagyazva, a fiirdoszobat nem mosatta fel, elfelejtette kitenni az 1j vécépapirt, elfelejtett
agyat huizatni, elkiildeni a kocsist a gyerekekért, és dsszekeverte a személyzet feladatait: a
szakacsnot kiildte beagyazni, és a szobalanyokkal készittette az ebédet. Tizenegykor,
amikor mar minden percben varhatok voltak a vendégek, akkora volt a hazban a felfordu-
las, hogy Fermina Daza, aki gurult a nevetéstdl, atvette az irdnyitast, de nem olyan dia-
dalmasan, ahogyan szerette volna, hanem mélységesen szdnakozva az ura hdziasszonyi
tehetetlenségén. O pedig ezzel a j61 ismert érveléssel vagott vissza: "Olyan rosszul azért
mégsem csinaltam, mint amilyen rosszul te kezelnéd a betegeket." De azért a lecke hasz-
nos volt, és nemcsak Urbino doktornak. Az évek soran, ha kiilonb6z6 utakon is, de mind-
ketten eljutottak ahhoz a bdlcs felismeréshez, hogy masképpen nem megy: vagy igy ¢él-
nek egyiitt, vagy sehogy, vagy igy szeretik egymast, vagy sehogy, mert a szerelemnél
nincs nehezebb dolog ezen a vilagon. ,,

LA férjében kapaszkodott meg. Es éppen akkor, amikor mar a férjének is nagyobb sziik-
sége volt rd, mert tiz év hatrannyal jart eldtte, egyediil botorkalva az dregség kddében, és
azzal a még nagyobb hatrannyal, hogy férfi, és gyengébb nala. Ugy ismerték mar egy-
mast, hogy a harmincadik hazassagi évforduldjuk felé kozeledve olyanok voltak, mintha
egy és ugyanaz a lény lennének két alakban, és gyakran megesett az a mindkettdjiik sza-
mara kinos dolog, hogy akaratlanul is kitalaltak egymas gondolatat, vagy tarsasagban az a
nevetséges helyzet, hogy amikor egyikiik kinyitotta a szajat, a masik gyorsan megeldzte,
¢és elmondta helyette ugyanazt. Addigra mar egyiittes erével tiljutottak a mindennapos
értetlenségeken, a fellaingolo gytildleteken, a kdlesonos kis aljassagokon €s a hazastarsi
cinkossag mesés ¢és diadalmas felvillanasain. Ez volt az az id6, amikor az agyban is a
legjobban ment a szerelem, kiaddsan, de nem tulhajtottan, és mindketten tudtak, egyre
biztosabban, és halasak is voltak érte a sorsnak, hogy csodaval hataros médon taljutottak
a nagy buktatokon. Az élet persze tartogatott még szamukra ujabb, életveszélyes megpro-
baltatasokat, de mit szamitott mar: 6k mar a tuls6 parton voltak.”

Udvozlettel: Palfoldiné Kulkov Anita

»Ha a szerelem 6lne meg, nem fijna a halal.”
(G. G. Marquez)



Oktober a kertben

Oktober a termésbegylijtés honapja. Az érett gyiimolcsot, szolot, zoldséget
még a téli fagyok eldtt szedjiik le. A honap kozepéig iiltethetiink fenydt,
orokzold cserjét, hagymas kerti viragot, arvacska €s szazszorszép palantat.
Legkésdbb a honap kozepéig, még a fagyok eldtt fel kel szedni a daliagumo-
kat, kdnna toveket és a még kint 1év6 kardvirag hagymagumoit, majd meg-
tisztitds utdn fagymentes helyen atteleltetjiik azokat. A gyepet utoljara nyir-
juk meg, majd érett szerves-vagy gombatragyat, komposztot szorjunk ra. A
nagyviragu krizantémot halottak napjaig takardssal, foliaalaguttal védjiik.
Oktober masodik felétdl mar iiltethetok a gylimdlesfa csemeték, a bogyos
gyliimdlcsiiek, a lombhullatoé diszfak és diszcserjék. A betiltetett novényeket
bdségesen Ontdzziik be. A rozsatdvek vesszOit takarjuk 20-25 cm magas
folddel, hogy a téli kemény fagy ne tegyen kart benniik.

A zoldségeskertben szedjiik fel a még kint 1év6 gyokérzoldséget, karalabét,
burgonyat. Ha fagy még nem fenyeget, hagyjuk meg a tovon a paprikat, pa-
radicsomot, esetleg takarassal védjiik. Ha nagyobb hideg varhato, szed;jiik le
a termésiiket, a paradicsom jol ut6 érik, vagy a kicsi, zold termésekbdl izle-
tes savanyusagot készithetiink. A bimboskelt, céklat, siitétokot még kint
hagyhatjuk, utobbi édesebb lesz, ha a dér megcsipi.

A gylimolcsosben szedjiik le az almat, kortét, birset, valogassuk at, majd
fert6tlenitett ladaban, fagymentes helyen taroljuk. A birset tegyiik kiilon
helységbe, mert az illatat a tobbi gyiimodlcs atveheti. Gytjtsiik be a didt, mo-
gyordt, mandulat, szaritsuk és szellds helyen taroljuk. Az érett sz616t sziire-
teljiik le. A csemegeszOlobol egészséges flirtdket felkdtve tegyiink el a ko-
vetkez6 honapokra.

Sok szeretettel varjak kedves vasarldikat a mori piac udvari gaz-
dabolt dolgozéi.







Gyereksarok
Ivanics Gabriella rovata
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