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Tajékoztato képviselo testiileti iilésrol!

Késziilt Soréd Kozségi Onkormanyzat Képvisel-testiiletének 2017. januar 26-én
megtartott iilésrol.

Testiileti tilésen a kdvetkezd napirendi pontokat targyaltuk:

Napirend

Tajékoztato a képvisel6-testiilet és a kozos hivatal két iilése kozott eltelt idészak fon-
tosabb eseményeirol.
Képviseld testiiletet tdjékoztattam a
Egyeztetések, bejaras kiilteriileti it palyazattal kapcsolatban.
Gép palyazat elokészités.
Alapitvanyok adat illetve tevékenység valtozasaival kapcsolatos egyeztetetések civil-
centrumban illetve kuratoriumi gytilésen.
Kamera rendszer, feliil vizsgalat, cserék.
Jarda felujitas kivitelezokkel ajanlat adokkal felmérések egyeztetések..
Koényvtarfelujitasanak menetérdl tajékoztatas.

Az 6nkormanyzat 2017. évi koltségvetés I. forduléjanak megtargyalasa

Képviseld testiilet az 6nkormanyzat koltségvetését minden évben két forduloban targyalja.

Els6 forduloban a bevételi és kiadasi oldal sarok szdmai alapjan dolgozunk. A kdotelez6
feladatokra forditando6 koltségek keriiltek meghatarozasra. Sajnos itt sem latunk még
pontosan, mert vannak olyan tars szervek, akiknek még nincs kész koltségvetése.

Els6 fordulo targyaldsa utan mar tisztan latszik, hogy fejlesztéseket csak az eddig képzett
tartalék terhére fogunk tudni végrehajtani. kész koltségvetés a februari testiileti gytilé-
sen fog kialakulni.
Az dnkormanyzati torvény valtozasa alapjan dontott képviseld testiilet a kotelezd
polgarmesteri illetmény és koltségtérités mértékeérdl, amit 2017. januar 1-t6l bruttd
398.300 Ft/ho és 59.745 Ft/ho dsszegben hatarozza meg a torvény.

Szocidlis rendelet médositast

Képviseld testiilet gy dontott, hogy a napirendi pont targyalasat elnapolja.

Egyeztetést kezdeményez a tars dnkormanyzatokkal a kdzos feladatok egységes szabalyo-
z4sa miatt.



Bejelentések, aktualis iigyek.

Kiilteriileti utak, munkagépek palyazata.

Képviseld testiilet dontott palyazat beadasarol Csokakdvel konzorciumban t karban-
tartd gépek beszerzésére. Illetve az eldzetes arajanlatok alapjan, arrdl hogy Soréd
Csokakd 6sszekotd ut és a zartkertek alatti dil6 felujitasara nem ad be palyazatot

2. ASP programhoz valé csatlakozas.

Csokakéi Kozos Onkorményzati Hivatal részére 2018. januar 1--t] kdtelezd csatla-
kozni ehhez a keretprogramhoz. Ami magaban foglalja a gazdalkodas, az ad6, a
vagyonnyilvantartés és az iktatd programokat. Ezek alapjan a testiilet dontott a
csatlakozasrol.

Tovabbiakban beszéltiink még:

- Jardak feltjitasarol ahol még tovabbi arajanlatok bekérésére van sziikség.

- Kényvtari butorok készitésérol, varhato visszakoltozeés idejérol.

- Egy ij megkeresésrol, ami alapjan lehetdségiink nyilhat egy gyiimolcsos kert kialakita-
sardl ahol a kornyékbeli jellegzetes esetlegesen shonos gylimdlesfak keriilnének
telepitésre, kés6bbiekben ezzel kapcsolatban még lakossagi megkeresésekkel fogunk
élni.

- Elfogadtuk a 2017. évi programtervet, ami az (ijsagban megtalalhato.

Kovetkez6 képviseld testiileti gytilés idopontja 2017. februar 23. 17. ora.

Végh Rudolf
Polgarmester

Gazdalkodok aktualis feladatai 2017. év elején

Az els6 feladat az Ostermeldi kartya 2017-re torténd érvényesitése a falugazdasz iroda-
ban Moéron marcius 19-ig. Sziikséges hozza a kartya, a személyes adatok, amennyiben valtoza-
sok allnak be (foldbérlés, vasarlas, a foldekbe vetett novények 2017-ben, foldeladas...) ezen
adatokat gépen rogzitjiik, a kartyara atirjuk és 1 értékesitési betétlapot adunk ki. Ezt a miivele-
tet évenként meg kell ismételni!

Tagdijhoz a nyilatkozatot majd junius kdzepén tudjuk fogadni, és csekkeket is ezutan

tudunk adni, vagy a kdzpontunk elpostadzza a cimre.
Nitrat jelentés: akiknek ilyen tipusu teriileteik vannak 2015.09.01. — 2016.12.31-ig terjed6 ido-
szakban felhasznalt szerves tragya €s nitrogén tipusti miitragya hatéanyagat kell januar 01 —
mércius 31.-ig a NEBIH Velencének jelenteni. Akik AKG, OKO palyazaton nyertek nekik a
gazdalkodési naplot is jelenteni kell a NEBIH-nek, hataridé: januér 01.t51 — marcius 15.- ig.

A gazolaj jovedéki add visszatéritést is lehet igényelni janudr 20.-a utdn, nyilvan aki
sajat maga kivanja elkésziteni ez is lehetséges, de a nyomtatvanykitdltd programot frissitenie
kell!

J6 munkat mindenkinek!
Szabo Gyula
falugazdasz



II1. Kolbaszfesztival

Az idei évben, immar harmadik alkalommal rendeztiik meg Soréden a kolbasztoltd fesztivalt.
Az eseményre 2017. januar 28-an szombaton keriilt sor. Hat lelkes csapat jelentkezett, akik
reggel elfoglaltak helyliket az 6voda udvaron, és megkezdték az alapanyag sszeallitasat, majd
a toltést, és a végeén a siitést. A lelkesedést, a jo kedvet nem csokkentette a nagy hideg, a mi-
nusz fokok sem. A gyerekek vidaman csuszkaltak a jégen, a felnéttek probaltak magukat me-
legiteni a joféle palinkakkal, forralt borral, teaval. A csapatok szorgalmasan dolgoztak, délre
mar kellemes illatok vonzottak az ide latogatokat, kistiltek a kolbaszok.

Lehetett kostolgatni a hagyomanyos, ¢s a kiilonlegesebb valtozatokat is.

Nem volt konnyl dolga a zstirinek, de végiil dontottek, a Sportegyesiilet I. csapata nyerte meg
az els6 dijat. A II. helyezett Brichter Baldzs ¢és csapata lett, a III. dijat a Sziinyog Csalad zse-
belte be.

Délutan tombola sorsolas, beszélgetés volt. A rendezdség tigy dontott, hogy a bevételt az idei
évben a Sportegyesiilet kapja.

Az dnkormanyzat nevében kdszonetemet fejezem ki mindenkinek, aki barmilyen mddon,
(részvételével, munkajaval, timogatasaval) részt vett a rendezvényen.

Végh Rudolf
Polgarmester

skskesksksk
Az idei kolbaszfesztival tamogatoi jegyekbdl és rendezvénybdl szarmazd 125.000 Ft bevé-

telét az idén a Sportegyesiilet kapta meg, amit ezuton is megkdszondk.
Az egyesiilet nevében is megkdszondm a részvételt, a tamogatast mindenkinek.

Takacs Ferenc
Sorédi Sportegyesiilet Elnoke

Ado 1%
Kérjiik tisztelt lakosainkat, hogy adobevallasuk benyujtasakor gondoljanak a telepiilésiinkon
miikodd civil szervezetekre!

Sorédért Alapitvany:
18278347-1-07

Soréd Ovodaért Kozalapitvany Adészam:
18496567-1-07

Sorédi Széléhegyért Alapitvany Adészam:
18498758-1-07

Soréd Sportegyesiilet Adészam:
19098313-1-07



Palfoldi Tamas alpolgarmester, képvisel6
Soréd Kozség Onkormanyzat
Képviseloi beszamolo 2015-16

A 2014. évi Helyi 6nkormanyzati valasztasokon a valasztopolgarok bizalmanak elnyerésével
képvisel6i mandatumot, majd képvisel6tarsaim felhatalmazasa alapjan alpolgarmesteri tiszt-
séget szereztem.

A Képvisel6 testiilet munkajaba 01 résztvevoként keriiltem be és tapasztaltam meg sokrétiisé-
gét, sajatossagait. Nagy lendiilettel vetettem bele magam az dnkormanyzassal Osszefiiggd
tudas elsajatitasaba, hogy a késdbbiekben feleldsen, a télem elvarhatd legmagasabb szinvona-
lon képviselhessem azokat az embereket, akik hozzam fordulnak kérdéseikkel, javaslataikkal,
problémaikkal. Meghat6 élmény volt hangosan elmondani eskiimet az elsd testiileti iilésen.
Ott éreztem meg elGszor a stlyat annak, hogy valdjaban mit is jelent egy telepiilés képviseld-
jének, alpolgarmesterének lenni.

A valasztasokhoz kapcsolodod bemutatkozo levelemben leirtak alapjan fogtam munkahoz:
Megszerveztem és az ota szerkesztem az Uj Sorédi Hirmondot, mely 2014 decembere Ota
havonta latja el a lakossagot dnkormanyzati és egyéb informacidkkal. Az 0jsag, héla a rova-
tok vezetdinek, igen valtozatos témdakban mindségi olvasni valot kozol 6voda, egyhaz, sport,
irodalom, gasztrondmia, néprajz, torténelem, és ifjusagi témakban. Rendszeresen kozliink
beszamolokat, fotokat rendezvényeinkrél, iinnepélyeinkrol.

Javasoltam, majd segitettem az onkormanyzat honlapjanak megujitasat, egy 0j profil, egy
felhasznalo barat feliilet kialakitasat, kibéviilt tartalommal.

A falu kulturalis eseményeinek, programjainak szervezésekor, nyomatékosan képviselem a
mindségi szorakozas fogalmat. Anyagi lehetdségeinkhez mérten, igyekszem szinvonalas fel-
1€pdt, javasolni, olyan programot szervezni mely népszerii, vallalhatd, és értéket képvisel,
kozvetit.

Allandé témam, kornyezetiink megovasa, a kozség utcainak, tereinek tisztan tartasa. Nagy
szerencsénkre a falut nagyon minimalis mértékben érinti a munkanélkiiliség. A telepiilés el-
helyezkedése €s az alacsony munkanélkiiliség vele jardja, hogy a kdzmunka program keretén
beliil kis létszam all rendelkezésiinkre. Lathatd, hogy kézmunkéasaink ,,szezonban” erejiiket
feliilmulva végzik mindennapos dolgaikat.

Az arkok, lakatlan ingatlanok, tiresen 4all6 telkek rendszeres kaszalasaval kapcsolatban szeret-

nék a jovoben komolyabban foglalkozni.



Ko6zosen javasoltuk a jatszotér felujitasat, bébi hinta kihelyezését.

A sportpalya keritésének javitdsa, régi téma, maig szamomra érthetetlen modon nem késziilt
el. Gyakran fogalmazok meg igényt, a jatszotér egészének gondozéasaval kapcsolatban, a
jatékok rendszeres allagmegovasat, feliillvizsgalatat, javitasait, a ndvényzet apolasat, a gaz-
mentesitést hangoztatva.

Javasoltam egy jatéktarold fahaz elhelyezését, melybe az dnkormanyzat ¢és a lakossag altal
elhelyezett kiilonboz6 jatékok, sporteszkdzoket tarolnank, ezzel is szélesitve a jatszotér, és
sportpalya kihasznaltsagat, funkcidjat.

Az Arany Janos utca Ujraaszfaltoztatdsdnak javaslatat tovabbflizve, egyiitt eljutottunk a Jo-
kai, és Ady utcak aszfaltozasaig és a nagyobb katyuk helyreallitasaig. Ennél a témanal is
hatarozottan képviselem a mar elkésziilt szakaszok megévasat, feliilvizsgalatat, javitasat.

Kértem az dnkormanyzattdl, az Arany Janos utca elején kipucolt ndvényzet helyére fak tele-
pitését, hogy a 81-es foutrol a lehetd legkevésbé legyen érezhetd a forgalom, zavaro jelenlé-
te.

Minden évben jelzem a képviseld testiiletnek, hogy a Séréden miikddo civil szervezetekkel,
még szorosabban egyiittmiikddve, hatékonyabban szervezziink kdzosségi programokat. Lel-
kesitem a kuratoriumok tagjait a lendiiletesebb, motivaltabb bels6 munkéara, az egyre szinvo-
nalasabb, gazdagabb eredmények elérésére.

Tamogatok és részt veszek minden, a falu lakossagat 6sszefogo, k6zosségépité kezdeménye-
zésben (nyitott pincék, kolbasztoltd fesztival, betlehemezés, bolcsOcske, téltemetés, sziireti
felvonulas, stb...)

Szeretném, ha a jovében hatékonyabb, épitd jellegli parbeszéd folyna a lakossag és az dnkor-
manyzat kozott. Szivesen latnam, ha a falu lakossaga nyiltan, aktivan mondana véleményt
kiilonboz6 kérdésekben, a rendszeres kozmeghallgatasok alkalmaval, akar a testiileti tilése-
ken. Szorgalmazom, hogy Soréd fiataljainak nagy szama kapcsolodjon be a kdzdsség életé-
be, a falu életében szerepet vallalnanak, kezdeményeznének, 1 6tletekkel gazdagitanak ko-
z0s otthonunkat. Kivanatos volna elérni, hogy a telepiilésen hagyomanyteremt6 céllal inditott
programok, érdeklddé szemekre és fiilekre talalnanak mind szélesebb korokben.

A testiilet és az dnkormanyzat munkéjaban elvarhaté célként fogalmazom meg az egyértel-
mii, beazonosithato feladatleosztast, az igényes teljesitést, az alapossagot, a teljes kort tajé-
koztatast, a hataridok betartasat, az egymas iranti feltétlen bizalmat, és az egyiitt elvégezhetd

munkara valo igényt.

Tisztelettel:

Palfoldi Tamas
Alpolgarmester

Soréd, 2016 december



Képviseloi beszamolo - Forstner Eva képviseld

2015/16.

Képviseldként igen sajatsagos a helyzetem, hiszen egyszerre tobb szerepben is helyt kell all-
nom. Nemcsak testiileti tagként, hanem az dnkormanyzati tarsulas csaladsegit6jeként is aktiv
részese vagyok Soréd mindennapjainak.

Ennek a kiilonleges helyzetnek azonban két oldala van. Igyekszem a pozitiv hozomanyat ki-
hasznalni, és a ,,csaladsegitd” javaslatait a testiilet el6tt képviselni és annak timogatottsagot
szerezni. Ezek kozill a szocidlis étkeztetés kiterjesztését, valamint a nyari gyermektabort emel-
ném ki. Tovabba a részemr6l mar 2014.évben is hangstlyozott kozosségteremto, illetve -
megtartd programok fontossagat. Tobb forumon tobbszor elhangzott mar, hogy telepiilésiink
egyetlen intézményének, az 6vodanak mennyire hangsulyos szerepe van Soréd kozosségi életé-
ben, célom, hogy az onnan kikertilt gyerekek kapcsolatban maradjanak egymassal, ezért proba-
lom megszolitani 6ket. A telepiilésiinkdon megrendezett programokon igyekszem minél tobb
gyereket bevonni, hiszem, hogy rajtuk keresztiil a csalad is megszolithatd. A falu életében meg-
rendezett kulturdlis, illetve kdzosségi programok szervezésében €s lebonyolitasaban is aktivan
részt veszek. Ezliton fejezem ki kdszonetemet az 6voda dolgozoinak, a Sorédért Alapitvanynak,
illetve S6réd Onkormanyzatanak, akik vagy anyagi vagy személyi timogatast nyujtottak mind-
ezekhez a programokhoz.

Az egyik szamomra legjelentdsebb, gyerekek részvételével megrendezett eseményiink a bol-
csécske és betlehemes-jaras. Ez a hagyomany6rz6 program immar negyedik alkalommal szer-
zett 6romet az idésebb generacionak és a biiszke sziiloknek, melyen altalaban 15-20 gyerek
hozza Jézus sziiletésének hirét.

Nagy 6romomre szolgal, hogy Séréd Onkormanyzata allami tamogatast kap a falugondnoki
szolgalat mikodtetésére. Sokan gy gondoljak, hogy az iddsek ellatasa a csalad feladata, ami
véleményem szerint napjainkban szinte lehetetlen. Az egyediil é16 id6s emberek, és tavol €16
hozzétartoz6ik szamara is megnyugtatd, hogy az Onkorméanyzat biztositja résziikre a hétkdznapi

gondoskodast.



A beszamolo elején emlitett kiillonleges helyzetnek azonban nemcsak pozitiv, hanem negativ
oldala is van. Az 6nkormanyzati tarsulds alkalmazottjaként az elmult két évben tSbbszor ta-
pasztaltam, hogy képvisel6tarsaimmal mas-mas szemszogbdl vizsgalunk meg egy-egy dontést,
mas-mas informacio birtokaban vagyunk, egyediili képviseloként latom az dnkormanyzat min-
dennapjat, egy-egy rendelet gyakorlati megvalosulasat.

Habar a testiilet tagjai sok esetben eltéré véleményen vannak, talan mindannyiunk nevében
mondhatom, hogy a telepiilés fejlesztése, fejlédése hasonldé moédon kozods célunk. Az Onkor-
manyzat lehetdségeihez képest igyekszik minél tobb palyazatban részt venni, amiket természe-
tesen én is tdmogatok.

Lehetdség szerint részt veszek a testiileti iiléseken, igyekszem felkésziilni a napirendi pontok
témaibol.

Soréd Kozség Onkorméanyzatanak Képviselé-testiilete az Onkormanyzat Szervezeti és Miiko-
dési Szabalyzatardl szo16 9/2014. (IX.1.) dSnkorményzati rendelete rogziti az Ugyrendi Bizott-
sag feladatat.

A Bizottsag elndkeként beszdmolok rola, hogy a Bizottsag sziikség szerint iilésezett, ellatta a
polgarmester és az dnkormanyzati képviselok vagyonnyilatkozatai nyilvantartasaval kapcsola-
tos feladatokat. A beszamolasi idészakban a vagyonnyilatkozatok ellenérzésére iranyul6 elja-
ras kezdeményezés hianyaban, ellendrzési eljarasra, illetve osszeférhetetlenségi iigy kivizsga-
lasara nem keriilt sor. Osszességében elmondhato, hogy az Ugyrendi Bizottsag a megvélaszta-
sa ota folyamatosan €s a torvényi eldirasok betartasaval végezte munkajat.

Ezuton is k6szondm a nekem megszavazott bizalmat, a tovabbiakban is igyekszem a lakosok

érdekeit képviselni.

Forstner Eva
Képviseld

Soréd, 2016 december



Képvisel6i beszamold 2016 év

2014 Gszén ismét bizalmat szavaztak szdamomra a Séréden é16
emberek.

Két év kitérével,sziiletésem ota itt élek és Ugy érzem jél ismerem a
falu lakoit és az 6ket foglalkoztatd problémakat.

Munkdm mellett igyekszem az Onkormanyzat és a Civil Szervezetek
altal megrendezésre keriilé eseményeken aktivan részt venni:

-111.15 és X.23. megemlékezések
-szlireti felvonulas, téltemetés
-falunap

-tarsadalmi munkak
-kolbaszfesztival

A sorédi sportegyesiiletnek a kezdetek éta aktiv tagja vagyok. A
nehézségek ellenére szlikségét latom a csapat miikodését
fenntartani,mert fontos szerepet jatszik a fiatalok életében. Egyben
Osszetartd erG is,melyre nagy sziikség van . A folyamatos
edzések,bajnoksagokon valo részvétel noveli fizikai
alloképességiiket.Szivesen vesznek részt a kdzosségi életben is.

Majusfa allitdsdn mar évek 6ta aktivak a csapattagok. Az utanpdétlas
korosztély (6-12 évesek) a Bozsik program keretében tavasszal két
tornan vettek részt. Mindkét alkalommal az els6 helyen
végeztek,melyre biszkék vagyunk. A Magyar Szabadid@sport
Szovetség minden év majusaban rendezi a , Kihivas Napja”
sportversenyeket. Megszervezését prébalom Ggy alakitani,hogy
kortol-nemt6l fliiggetlentl minden lakosunk taldljon neki tetszd



programot. Kdszonet az aktiv résztvevéknek. Kilon kdszdnet a sok
segitségért az 6vodai dolgozdknak.

Szamomra a legfontosabb a személyes kapcsolattartas!

Sok id&s lakosnak nincs internet elérhet&sége,de a tajékoztatdsra 6k
is igényt tartanak. Véleményem szerint a fiatalok is akkor
aktivizalhatdk legjobban,ha személyes megkeresés torténik,de egyéb
esetek soran is konnyebb orvosolni a hibakat.

A hozzam érkezd problémakat tovabbitom a hivatal és
képviselGtarsaim felé a miel6bbi megoldas érdekében.

Soéréd, 2016.12.12.
Takacs Ferenc

képviselb



OVI-HIREK

A hideg, fagyos napok, a csuszkalas a jégen megkonnyitette, hogy a Déli sarkra képzeljiik
magunkat tevékenységeink soran. Kisérleteztiink a jéggel: megsoztuk, kiilonb6z6 szinek-
kel megfestve figyeltiik a szinkeveredést. Kockacukorbdl épitettiink iglukat, tojastartobol
pingvineket. Szorgalmas kis kezek vagtak, ragasztottak, festették a papirokat, késziiltek az
eszkimok. Torna kdzben utanoztuk a jegesmedve, a foka és a pingvinek jarasat. Az 6vodan
beliil is igazi téli vilagot teremtettiink.

Ide érkeztek a Macis napok kiilonb6z6 mackoi. Kezdddhetett a Maci-foci, amely évek ota
a legnépszeriibb jatéka e napoknak. Tortink mogyorot, barkacsoltunk, medvetalp-
siiteményt siitottiink. Sziilok segitségével kiallitast rendeztiink az 61t6z6ben. Mackos éne-
kes jatékok és az 6v6 nénik babjatéka zarta jeles napjainkat. Februar 2-an, id6joslo napun-
kon felhSk takartak el a napot, kinn maradhatott mackd bacsi, korai tavaszt josolva. Ovo-
dasaink azonban még szeretnének szankozni, hogolydzni, hoembert épiteni februarban.

A tavaszt az ablakunkban kiviruld jacintokkal idéztilk meg, nagycsoportosaink gondosko-
daséanak koszonhetéen napokig gyonyorkddhettiink benniik, érezhettiik finom illatukat.
Kozben értékeltiik és lezartuk az elsé féléviinket, sok programot terveztiink a kovetkezd
félévre is. Februar elején elkezdtilk az uszodalatogatast. Tiz alkalommal 12 6vodasunk
vesz részt a jatékos vizi foglalkozasokon. Az utazasi és oktatasi koltségeket a Sorédi Ovo-
dasokért Kozalapitvany finanszirozza.

Februar 27-én farsangi jelmezeket 6ltiink. Fankot siitiink a gyermekekkel, majd vendégiink
lesz Gregus Aniko és tarsulata, akik zenés misorukkal segitenek még vidamabba tenni a
farsangi hangulatot.

Kriszti 6v6 néni




Lélekhangolo

Virdg Orsolya rovata

Hinni vagy nem hinni — ez itt a kérdés

Egy varandos anya két gyermeket hord a méhében. Az egyik egy “kis hivé”, a masik egy “kis
szkeptikus”. A “szkeptikus” azt kérdezi:

— Te hiszel a sziiletés utani életben?

— Hat persze — mondja a kis “hivé”. — Az itteni életiink arra vald, hogy felkésziiljiink a sziiletés
utani életre, hogy elég erésekké valjunk arra, ami ott kint var benniinket!

— Hiilyeség! — mondja a “szkeptikus”. — Ez nem igaz! Hogyan nézhet ki a kinti, kiils6 élet?

— Pillanatnyilag még nem tudom — mondja a kis “hiv4” -, de biztos sokkal vilagosabb, mint itt
bent! Lehet, hogy a szankkal fogunk enni és a labunkkal fogunk menni!

— Nonszensz, lehetetlen! — mondja a “szkeptikus”. — Megyiink a labunkkal és esziink a szank-
kal!? Micsoda hiilyeség! Ez egy fura 6tlet, hogyan is miikddhetne! Itt van a koldokzsinor, ami
biztositja a taplalékot. Nem lehetséges élet a sziiletés utan, hiszen ez a zsinor mar igy is tul
rovid!

— Hat persze hogy miikddni fog, csak minden egy kicsit masként fog kinézni — mondja a kis
“hive”.

— Sohasem fog miitkodni! — véli a kis “szkeptikus”. — Még soha senki nem tért vissza a sziiletés
utan! Sziiletés utan vége az egésznek! Az élet nem mas, mint egy nagy sotét torttra!

— Még ha nem is tudom pontosan, milyen lesz a sziiletés utani élet — mondja a kis “hivé” -, de
azt tudom, hogy talalkozni fogunk az édesanyankkal, és 6 nagyon vigyaz majd rank!

— Anya!? Te hiszel egy anyaban? Hol van? — kérdezi a kis “szkeptikus”.

— Itt van koriilottiink, mi benne vagyunk, és altala 1éteziink, nélkiile nem is 1étezhetnénk! —
valaszolja a kis “hiv6”.

— Mire a kis “szkeptikus”: — Soha nem lattam még semmilyen anyat! Nincs is ilyen!

A kis “hivé” elgondolkozik egy pillanatra.

— Néha, amikor nagyon csendben vagyunk, hallhatod, ahogy énekel, vagy érezheted, amikor
megsimogatja vilagunkat! — Majd halkan hozzateszi: —

Mindenesetre én hiszem, hogy az igazi életiink a sziiletés utan kezdédik!




ErintO

- Sérszegi Brigitta rovata-

A zoldségek, gyiimolesok jotékony hatasairél nap, mint nap hallunk, de
vajon tisztaban vagyunk vele, hogy melyik mire j6?

Természetesen a cukorbetegség ellen! Az édesburgonya alakja hasonlit a hasnyalmirigy-
re, amely segit kiegyenliteni a glikémias indexet a cukorbetegeknél.

Mérgek ellen hagymaval! A hagymak alakja olyan, mint a sejtek forméaja. A voroshagy-
ma a legelterjedtebb Magyarorszagon és az egész vilagon. Kellemes aromaja és kevésbé
csipds ize miatt kedvelt. A mai tudoméany bebizonyitotta, hogy a hagyma minden sejtet
képes megtisztitani a mérgezé6 anyagoktol és tisztitja a konnycsatorna-
kat. Gydgyhatasu szerként, bélféregtizésre, vizelethajtasra, étvagygerjesztésre, illetve vér-
cukor csokkentésére is hasznaljak.

Vesealaku babbal a veséért! A bab segiti a vesé¢k miikddését. A babban jelentés mennyi-
ségben jelen vannak a telitetlen zsirsavak. A hiivelyesek vagyis a bab is, gazdag olyan ve-
gyiiletekben, amelyek védelmet nydjtanak a bélbe keriilé rakkelté anyagokkal szem-
ben.

A sargarépatol nem fogunk fiityiilni, de a szemnek kivalé! A sargarépaszelet olyan
mint az ember irisze. A sargarépa nagyon fontos z6ldségndvényiink, jelentds vitaminfor-
ras. Rendszeres fogyasztasa gyogyitéo hatassal van a szem és boérproblémakra. Magas
rosttartalma segiti a belek tisztuldsat, a salakanyagok lerakddasat. Immunrendszer erdsito,
regenerald tulajdonsagai is vannak!

Csodalatos paradicsom! A paradicsom belseje olyan, mint a négy szivkamra, jotékony a
szivnek. Gyogyhatasa is jelentds: a tomatin nevi alkaloid4jabdl gombas betegségek, gyul-
ladasos folyamatok elleni kenécsoket készitenek, €s a szivre is jotékony hatassal van.

Etelek, melyek hasonlitanak "szerveinkre"”
és jotékony hatassal vannak rajuk.
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Hosszu kiruccanas Spanyolorszagban- a Tabi Csalad rovata

Februar - a kettosségek honapja

| Spanyolorszagrol az els6, ami mindenkinek eszebe
~ jut, hogy mindig siit a nap, sosincs rossz id6. Saj-
~—w=. = nos itt nalunk mar harmadik hete csak esik az es0,
e R = kod van, és téli kabatban jarunk. Itt a legnépsze-
c == = riibb es6fajta a ,,chirimiri” (ejtsd: csirimiri). Milyen
a jellege? Mlntha a ndvénypermetezével permeteznék a foldet, semmi nem érzékelhetd
bentrdl, csak nagyon borult az ég. Azonban kilépve erny6 nélkiil 5 perc alatt bérig azunk. J
Tavaly két hét hijan csak a vastag pulovereket vagy az 6szi borkabatokat hordtuk, az iddja-
ras igazan nagyon elkényeztetett benniinket. Volt ho, nem mondhatjuk, hogy nem hava-
zott. Egy hétkdznap reggel, reggel nyolctol fél kilencig. Kilencre el is olvadt! J

A képen Torrevieja lathato, ahol 1926 6ta nem esett ho!

Mindenki azt gondolja, hogy a hirtelen megindulé sok csapadék csak Magyarorszagon
okoz gondot. Tisztelettel jelentjiik, ez nem igy van! Itt is hatalmas fennakadasokat okoz, és
a média itt is szivesen bdsziti az amigy nyugodtan havat lapatol6é embereket! J

Onnan sejthetd, hogy a meteorologia nagyobb mennyiségli havat vagy mas, veszélyes téli
utviszonyokat josol egy korzetre, hogy itt a hokotrok és a s6szorok készenlétben, az auto-
palya mentén varjak az elsé pelyheket. Nagyon biiszke is voltam magamra, ha lehetek
ilyen gonoszkodd. Mig szaraz, napos idében én vagyok az ,,igyetlen”, addig hihetetlen
hegyi kalandokkal megusztam az idei massziv havazast és utat mutattam a spanyol hol-
gyeknek, hogy kell havas idében vezetni ilyen utakon. J

Mar spanyolul is el tudom mondani, hogy a parkolds nem az én miifajom, nem ugy, mint
az itt él6ké. Ok mesterei a parkolasnak. Igaz, hogy az itteni gépjarmii biztositas fedez
évente kétszer olyan munkalatokat, mint kikalapaljuk, lefestjiik,..., stb. igy nem is csoda,
hogy kocogtatva parkolnak. Vagyis, kicsit el6rébb tolom az eléttem parkold autoét €s kicsit
hatrébb a mogottem parkold autot. Persze, igy konnyt! J

A kéthetente vasarnap rendszeresen dsszeverbuvalodo lelkes kis magyar didkcsapattal a
tordk idokrdl tanultunk a Lyceum Hungaricumban, ahol az egyik kislany elkérte azt a tér-
képet, amelyen a konyvnyomtatds magyarorszagi kozpontjai taldlhatoak. Az egyébként
nagyon csendes kislany a haragtol kipirult arccal kozolte a tobbiekkel, hogy beviszi a ta-
narndjének, mert nem is igaz, hogy a torokdk hoztak a kultarat Magyarorszagra!!! Mint
ahogy a keleti szomszédunknal is, itt Spanyolorszagban, Torokorszagban (és csak a jo ég

tudja, hogy hany helyen

{
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még a vilagon) is az tanitjak, hogy Magyarorszagra mindenki csak hozta-hozza a kultu-
rat!!! Amikor spanyoloran egy kimondottan helyes, tanult t6rok katona melletted iilve
mosolyogva megjegyzi, hogy Ok itt annak idején azért jottek, hogy a magyaroknak 1j
dolgokat tanitsanak, akkor még kopni-nyelni sem tudtam... Ma azonban azonnal dtmen-
tettem a kislany pendrive-jara a konyvnyomtataskori Magyarorszag térképet, igy vagva
vissza a 150 éves torok uralomért. J

Természetesen a karneval az itt is ,,carnaval” (ejtsd: karnabal)! Késziilddiink a Madach
Egyesiilet farsangjara, ahol talalkozhatunk hazankbol — ideiglenesen vagy véglegesen —
elszakadt honfitarsainkkal. Hogy ebben hol rejt6zik a kettdsség? Talan ott, hogy az 1920
utan az elcsatolt teriileteken ¢é16 vagy oda sziiletd honfitarsainknak sokkal fontosabb az,
hogy magyarsagtudatuk megmaradjon, mint azoknak, akik Magyarorszag teriiletérél ér-
keznek. Tanulhatunk t6liik! J

Sohasem fogom elfelejteni annak a 18 éves spanyol fitinak a csodalkozo tekintetét, akitdl
tavaly ilyenkor megérdeklédtem, hogy a kozépiskolaban is van-e ,.fiesta” (ejtsd: fieszta,
jelentése: buli, parti, bal, mulatsag) farsangkor? Nem értette, mit is keresne az az iskola-
ban? Mi meg azt nem értettiik, hogy 6 mit nem ért, hiszen hazankban ezt is bevallaljak az
ovodak, iskolak... Kifejtette, hogy a fiesta a falu foterén és annak kornyékén zajlik. Este
8 utan kezdddik és reggel 7-kor van vége, és legalabb ¢éjfélig a legkisebbek is ott rohan-
galnak a felndttek kozott. Mindenki be van 6ltdzve, és vidaman beszélgetnek, iszogatjak
a sort, bort, ,tapas”-oznak (ejtsd: tapasz), vagyis az alkohol mellé apro falatokat fogyasz-
tanak: sonkat, sajtot, olivabogyét, savanyusagot, bagettet (O, mennyire tudsz hianyozni,
te finom, magyar kenyér!!!). J

Ha mar februar, akkor zarjuk egy nagyszert hirrel a beszamolonkat! Februar 15-én me-
gylink szurkolni. A Real Madrid U19-es csapata meccset jatszik a felcsuti Puskas Akadé-
mia Ul9-es csapataval. Sajnos a mérkézés nem a Real Madrid nagy stadionjaban, a
Bernabeu-ban lesz, de mi mindent megtesziink, hogy a felcstti fitk — politikamentesen —
érezzEk a hazai tamogatast. Lehet, hogy esé lesz, és lehet, hogy nem lesz fedett nézbtér,
de azért megmutatjuk, hogy szurkoldsban mi lesziink a jobbak. J

Ja, és el ne felejtsem: Mihaly bacsi! Elkésziilt Levente elsd savanyitott kaposztaja! Na-
gyon finom lett!!! Igazi hazai iz! De a csombor tényleg hianyzik bel6le! J

Udvoz6] mindenkit a Tabi csalad!




Nevezetes események, évfordulok
februarban

Kapuvary Tibor rovata

Nemzetkozi vonatkozasu események, évfordulék
Rakellenes Vilagnap

2000 februarjaban, Parizsban tartottak az elsd rakellenes vilagkongresszust. A
résztvevok februar 4-én torténelmi dokumentumot irtak ala, amely vilagméretii
Osszefogasra szolit fel a halalos kor ellen. A Rakellenes Alapitvanyt (Parizsi
Charta) a vilag minden részérdl osszegyllt vezetd kormanyzati tisztségviseldk, a
legjelent6sebb rakkutato tarsasagok €s szervezetek vezetdi, orvosvezetok, beteg-
képviseld civil szervezetek és az ipar reprezentansai lattak el kézjegyiikkel. En-
nek emlékére a kongresszus februar 4-ét rakellenes vilagnappa nyilvanitotta.

A hazassdg hete

A hézassag hete rendezvénysorozatot minden év februarjaban tartjak, felhivva
ezzel a figyelmet a hazassag fontossagara. A kezdeményezést 1996-ban inditot-
tak atjara az Egyesiilt Kiralysagban, melyet mara mar 4 kontinens 21 orszagaban
tinneplik. Magyarorszagon 2008 6ta minden évben megrendezik civil szerveze-
tek és keresztény egyhazak egyiittmitkodésével, szdmos telepiilés és kozosség
részvételével. A mozgalom célja, hogy megismertesse az emberekkel azokat a
hagyomanyos értékeket, amelyek oromtelivé és sikeressé tehetik a hazassagot,
ami az egész tarsadalom szamara is elonyos, valamint hogy segitséget nyujtson a
hazassagra késziiloknek és a parkapcsolati problémakkal szembesiiloknek.

Nemzetkozi Anyanyelvi Nap

Banglades javaslatara az ENSZ 1999-ben februar 21-ét nemzetkoézi anyanyelvi
nappa nyilvanitotta. 1952-ben Bangladesben az urdut nyilvanitottak az egyetlen
hivatalos nyelvvé, noha a bangladesiek anyanyelve a bengali. Februar 21-én
Dakkaban a didkok fellazadtak az intézkedés ellen. Ekkor a renddrség és a tlinte-
tok Osszetlizésbe keveredtek, 6t diak meghalt. A bangladesiek akkor az anya-
nyelv napjava nyilvanitottak a napot.



Magyar vonatkozasu események, évfordulok
A Tisza Eléviligdanak Emléknapja

2000. januar 31-én a Szamos fels6 folyasanak vizgyiijto tertiletén mikodo roman-
ausztral tulajdont Aurul nevii banyavallalat cianiddal és nehézfémekkel szennyezte
a Szamos ¢s a Tisza folyokat Roménidban. A szennyez6dés februar 1-12. kozott
vonult le a Tiszan 0kologiai katasztrofat okozva a folyd éldvilagaban. A magyar
orszaggyiilés erre emlékezve 2000. junius 16-an elfogadott hatarozatanak 10. pont-
jéban februar 1-jét a Tisza ¢lovilaganak emléknapjava nyilvanitotta.

A Civilek Napja Magyarorszdgon

Az 1994-ben alakult Civil Parlament 1997-ben februar 1-jét jelolte meg a civilek
napjanak, mely arra hivja fel a figyelmet, hogy ha nem miikddnek kell6 szamban
civil szervezetek, akkor az 6nkormanyzatokra sokkal tobb feladat és felel6sség ha-
rul. Csak a civilek, a civil szervezetek feleldsségvallalasa, tarsadalmi munk3aja, je-
lenléte teheti jobba az élet szamos teriiletét.

A Nagyvdsdrcsarnok megnyitisa Budapesten

A XIX. szazad végén, Budapesten szinte minden nagyobb, forgalmas téren miko-
dott szabadtéri piac, amelyek a tisztasagi kovetelményeknek nem tudtak eleget ten-
ni, viszont zavartak az egyre novekvo forgalmat és akadalyoztak a parkok, pihend
teriiletek kialakitasat. A piacok megsziintetése csak korszerii vasarcsarnokok épité-
sével volt lehetséges. A fovaros nemzetkozi palyazatot irt ki egy kdzponti vasar-
csarnok tervezésére ¢és kivitelezésére, amelynek alkalmasnak kellett lennie a nagy-
és kiskereskedelemre is, tovabba vastti vaganyok bevezetésére és a Dunan szallitott
aruk alagiton keresztiil torténé tovabbitasara. A hataridére 9 palyami érkezett be.
Versenytarsai koziil magasan kiemelkedett Pecz Samunak, a Milegyetem épitész
professzoranak munkéja. 1893 augusztusaban kezdddott az épitkezés, elsd 1épésben
nagyszabasu tereprendezéssel, a meglevé épiiletek bontasaval. A csarnok lnnepé-
lyes atadasara 1897. februar 15-én keriilt sor. Pecz a 19 méter magas kdzépcsar-
nokkal rendelkezd, 8363 négyzetméter alapteriiletii épiiletet kovacsoltvas szerkezet-
tel tervezte, amely onmagéaban mestermi volt, attort, konnyed tartoival, racspillérei-
vel egyike a legszebb korai acélszerkezetli térlefedéseknek. Kivitelezdje a Schlick
gyar volt. A falakat kiilonbozé arnyalatu voros téglaburkolat fedte, a tetdt mazas
Zsolnay keramia cserepek ¢kesitették. A kozponti vasarcsarnokkal egy idében négy
kisebb ,,fiokcsarnok™ is megnyilt.



Irodalmi szemezgeto -Mitya tollabol
Tisztelt Olvaso!

Nehéz szivvel, de boldogan szeretném bemutatni Ondknek ANTHONY
WILLIAM: Gyogyitd6 Médium cimii miivét, amely az USA-ban 2015-ben jelent
meg €s rogton bestseller lett. A mii alcime: ,,A kronikus és gydgyithatatlan be-
tegségek mogott rejld titkok” (Magyarul 2016 végén jelent meg az Edesviz Ki-
ado gondozasaban.)

Szeretném megmagyarazni a ,,nehéz szivvel, de boldogan...”mondatom Iénye-
gét. A konyv kereskedelemben mar alig kaphatd, és nagy szerencse kell hozza,
hogy beszerezheto legyen. Boldog azért vagyok, mert a Sorédi Konyvtarnak
van bel6le 1 példanya!

Ennek a kényvnek minden valamit magara is ado, az emberek gyogyitasaban
kdzremitkddd személynek birtokaban kellene lennie. Hogy miért nincs? Az ki-
deriil a konyvb6l. Nem fogok beldle idézgetni oldalakat, talan csak egy-egy
mondatot.

A konyv tartalma réviden: Anthony William bemutatkozik, 6 az a Médium, aki
4 éves koratdl gyogyit barkit, aki a kornyezetébe keriil. (Ugye nehéz elképzelni,
hogy egy 4 éves gyerek gyogyit, pedig azt teszi, hogy a szellemi vezetdjétol
kapott megallapitasokat, gydgymodokat elmondja.) Az ir6 ma mar kozel jar a
40. évéhez, és csak most ragadott tollat, hogy tudasat - Vezetdje segitségével és
engedélyével - atadja mindenkinek. Sz6 van a konyvben minden olyan beteg-
ségrél, ami a ma emberét kinozza és gyotri, a plusz benne, hogy hatasos gyogy-
modot ad annak megsziintetésére, feloldasara.

Figyelem! A konyv az USA-ban irddott, az ajanlott ételek, gyliimolcsok Europa-
ban beszerezhetok, de ahhoz bizony pénztarca kell; az ajanlott vitaminkészitmé-
nyek nalunk is kaphatok és megfizethetok is. Egyvalami azonban elengedhetet-
len mindenféle gyogyulas és betegség megértésében: ,,legyen hited”, ha nincs...
hat a konyv 22, 23 fejezete segit neked megtalalni. Ezt garantalhatom, magam
mar mas hasonlé mii ,,atragasa” utan bizonyitottnak talaltam ezt a modszert,
amelyet a szerz6 ajanl. Végezetil szeretnék a konyv Utdszo cimii részEébol idéz-
ni a tisztelt érdekloddknek, olvasdknak.

,» Nem hagyhatjuk, hogy a hirek nagybetiis fcimei vagy fizikai megprobaltata-
sok megfojtsak a hitiinket. A hitet apolni kell, hogy a 1¢lek részévé valhasson!
... Ehhez gyakorlat kell. Ehhez tlirelem kell. ... Ha a kdnyv leckéit megszivle-
led, tangja leszel az életed atalakulasanak... és megérted, hogy Isten, a szellemi
vezetd... valoban azt akarja, hogy kiviruljon az életiink.”

Ezt tudndm mondani és ajanlani.



Konyvtarunk rendelkezik egy extravagans, remekiil irodott OSHO konyvvel is,
melynek cime: KREATIVITAS. 2004-ben jelent meg el6szor, magyarul 2006-
ban az Edesviz Kiadd Bp. gondozasaban.

Mint majdnem minden Osho kdnyvnek, ennek is van alcime: ,,Alkotoerdink fel-
¢ébresztése” - azaz a benniink 1évo erdk felébresztése!

A konyv lényege ,,Azt az életet kapjuk, amit teremtiink magunknak”

,»Bddig egydimenzios emberként éltiink, de ezt a lehetdséget mar kimeritettiik. ..
Most haromdimenzidsokra van sziikség, ez a harom dimenzid pedig a tudatossag,
arészvét s a kreativitas”

Osho elmondja nekiink, hogy mit kell cselekedniink ahhoz, hogy kreativak le-
gylink, ehhez 6 nem az erbfeszitést, hanem a konnyedséget, ,,lazasagot” és a jaté-
kos hozzaallast ajanlja. (Lazasagon 6 a rugalmassagot érti.) Engedjék meg, hogy
a Négy kérdés fejezetbdl ”A pénz miivészete” epizodbol idézzek egy-egy monda-
tot!

»A vagyonteremtés nem konny(i munka. Henry Fordot ugyanigy magasztalni
kellene, mint barmelyik mesteri zenészt, regényirdt vagy koltot - tulajdonképpen
még jobban kellene magasztalni, mert az 6 pénzével a vilag dsszes versét, dsszes
zengjét és Osszes szobrat meg lehetne vasarolni.”

» A pénz nagyszerii talalmany. Gazdagabba teszi az embereket, képessé teszi
Oket arra, hogy olyan dolgaik legyenek, amilyenek addig nem voltak. De minden
vallas ellenzi. Nem akarjak, hogy az emberiség gazdag legyen, és nem akarjak,
hogy az emberiség intelligens legyen, mert ha az emberek intelligensek, ki fogja
olvasni a Bibliat, a Talmudot, a Korant.

A vallasok sosem akartak, hogy az emberek intelligensek legyenek, sosem akar-
tak, hogy az emberek gazdagok legyenek, sosem akartak, hogy az emberek oriil-
jenek, mert az, aki szenved, szegény, unintelligens, - 6k a templomok, a zsinag6-
gak, a mecsetek ligyfelei...

Dobj el minden meggy6z6dést, amelyet a pénzzel kapcsolatban rad erbltettek.
Légy tisztelettel iranta. Teremts vagyont, mert csak a vagyonteremtés utan nyilik
meg elétted sok mas dimenzid!”

Gondolom, most sokan morgolédnak, atkozodnak. Félreértés ne essék, ezek nem
Mitya gondolatai! Azért, mert néhany megallapitassal teljesen egyetértek, még
nem vagyok Istentagado, s6t a Te hitedet sem akarom megrenditeni, nem az volt
a szandékom. A szandékom csupan az, hogy bemutassam, van masféle gondolko-
das, tedria is, és a sikeres emberek ez utdbbiak kozé tartoznak.

Szeretettel és tisztelettel: Mitya



Gyereksarok
Ivanics Gabriella rovata

K. Laszl6 Sziilvia: Februar

Februér, a csizmas bacsi,
hokucsma il a fején,
farsangot hoz 6 magaval,
int egyet, és fut a tél.
Fanksiités és dinom-danom,
ég a gonosz kisze bab,
elkergettiink minden rosszat,
ébredezhetsz, hovirag!




