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 OnRormdnyzati hirek, ~

Tisztelt Sorédiek!

Szeretnék beszamolni az el6z6 testiileti tilések fontosabb dontéseirdl.
(Részletes jegyzOkonyv a konyvtarban, és a honlapon megtalalhaté.)

2025. januarban februarban és marciusban harom soros, testiileti iilést
tartottunk:

e 2025. januar 30-an soros, nyilt iilést

e 2025. februar 27-én soros, nyilt iilést

e 2025. marcius 27-én soros, nyilt iilést
tartottunk, ahol harminchét hatarozatot és harom rendeletet hoztunk.

e 2025. januar 30-an megtartott soros, nyilt iilésen

Hozott hatarozatokbol a kovetkezot emelem Ki:

2/2025. (1.30.) hatarozat az Ugyrendi Bizottsag vagyonnyilatkozat-tételi
beszamolojanak elfogadasarol.

Sztrida Robert képviseld, Ugyrendi Bizottsag elndke elmondta, hogy:

A hatilyos jogszabalyok értelmében, az Ugyrendi Bizottsag a
vagyonnyilatkozatok atvételét és ellendrzését, azok nyilvantartasba vételét
elvégezte.”

Soréd Kozség Onkormanyzata Képviselo-testiiletének tagjai az eldirt
hataridéig  kivétel —nélkil eleget tettek  vagyonnyilatkozat-tételi
kotelezettségliknek és ahol sziikséges volt, csatoltak a veliik egy haztartasban
¢16 hozzatartozo6ik vagyonnyilatkozatait is.

A vagyonnyilatkozatok leadasaval egyidejiileg az érintettek visszakaptak a
tavalyi évben leadott vagyonnyilatkozataikat is.
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e 2025. februar 27-én megtartott soros, nvilt iilésen

Hozott hatarozatokbdl a kovetkezot emelem Ki:

16/2025. (11.27.) hatarozat a Magyaralmasi Kozos Onkormanyzati Hivatal
2025. évi koltségvetéserol.

A Magyaralmasi K6z6s Onkorményzati Hivatal 2025. évi koltségvetését a
képviseld-testiilet masodik korben targyalta.

Koltségvetést 62 306 316 Ft foosszeggel elfogadta.

Ebbdl: mikodési bevétel 51 956 280 Ft

Onkormanyzati hozzajarulasa 10 350 036 Ft

Séréd Onkormanyzati hozzajaruldsa 2 587 509 Ft

18/2025. (I1.27.) hatarozat a 2024-2029. évekre sz0l6 Gazdasagi Program
elfogadasarol.

A gazdasagi programot, fejlesztési tervet a képvisel6-testiiletnek az alakuld
iilést kovetd hat honapon beliil kell elfogadni. Gazdalkodasi program 2025-
2030. évre szdl, ezen 1dOszak alatt modosithato.

Telepiilés gazdasagi  programjanak a kormany gazdasagpolitikai
célkitlizéseivel és fejlesztési iranyaival 6sszhangban kell lennie.

A gazdasagi program fObb prioritasu teriiletei:

Telepiilésfejlesztés:

- Jatszotér Gjranyitasa, gyermekek, iskolasok, sziilok igényeinek, alapvetd
jogainak kielégitése.

- Mivelddési Haz belso felujitasa, akadalymentesités, fiitéskorszerisités,
szigetelés, nyilaszaro.

- Kiilteriileti utak korszertsitése.

- Bicikliat halézathoz vald csatlakozas.

- Lakotelkek kialakitasa igény esetén.

- Iparteriilet kialakitasa.

- Jardak, arokrendszer felujitasa.

- Intézményeink fejlesztése.

- Thzoltoszertar feltjitasa, atalakitasa.

- Energetikai korszerisitések.

- Megujul6 energiaforrasok, napelempark, intézmények energia
biztositasa.

- Epitett kornyezetiink, miiemlékeink allapotanak megdrzése, javitasa.

- Zartkerti sz6l6hegy altal nytjtott turisztikai lehetdségek kiaknazasa,
zartkert fejlesztése.
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Ezenkiviil a gazdasagi program tartalmaz még tobbek kozott:

Szocialis, Oktatasi, Egészségiigyi, Kulturalis, Sport célkitiizéseket.

Rendeletekbdl az alabbiakat emelem Ki:

2/2025. (11.28.) Onkormanyzati rendelet az 6nkormanyzat 2025. évi

koltségvetésérol

A koltségvetés megalkotasanak elsédleges célja, hogy az dnkormanyzat
meghatarozza az adott idészakban megvaldsitasra varé feladatokat, és

biztositsa a kotelezd és onként vallalt feladatok elvégzéséhez sziikséges
koltségvetési forrasok korét és nagysagrendjét.

A Soréd Kozos Onkormanyzata 2025. évi koltségvetését a képvisel-testiilet
masodik korben targyalta és elfogadta.

Koltségvetés bevétele:

Ebbdl miikddési célu tamogatasok

allamhaztartason belilrol:

Onkorményzat egyéb bevételei

57 505 750 Ft
61354 985 Ft

Bevétel 0sszesen

Koltségvetés kiadasa:

118 860 735 Ft

Személyi juttatdsok 29 830 944
Jarulékok 3833769
Dologi kiadasok 48 658 703
Szocialis ellatasok 3084 000
Tamogatasok 7662 384
Beruhazasok 23 850 000
Felyjitasok 635 000
Felhalmozasi céli kiadasok 0
Finanszirozasi kiadasok 1072992
Tartalék 232943
Kiadas osszesen: 118 860 735

Ft
Ft
Ft
Ft
Ft
Ft
Ft
Ft
Ft
Ft
Ft
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Koltségvetés nagy része kotelezd telepiilés lizemeltetési kiadasokat foglal
magéba.

Sajnos fejlesztésekre, beruhazasokra nagyrészt sajat forrast tudunk
felhasznalni, ami nagyban lesz{ikiti a lehetdségeinket.

Egyebekben:

Kultarban az alabbi sikeres programok vannak, amikhez barmikor lehet
csatlakozni:

Hétfo: 16.30 - 17.30 Ovis néptanc

18.00 - 19.00 Aerobik
Kedd: 17.00 - 20.00 Vessz6fonas
Szerda: 16.30 - 17.00 Ringaté (kéthetente)

Csiitortok: 15.30 - 17.00 Senior Orémtanc
18.00 - 19.00 Zumba
Péntek: 17.00 - 17.50 Harmonia torna

Jatszotérrol par sor:

Kiilonb6z6 adomanyokbol eddig 1 996 703 Ft gytlt dssze.

Koszonjiik az eddigi adomanyokat!

A Székesfehérvari Jarasbirosagtol kaptunk egy végzést, melyben a birdsag is
jovahagyta a felperes altal, a zajfogd fal épitésére adott haladékot. A fal
megépitésére 2026. szeptember 1. napjaig kapott haladékot az dnkormanyzat.

A jatszotér Ujranyitasarol egyeztetiink a felperessel. Kivitelezési és statikai
tervek késziilnek, ezek bemutatasakor remélhetdleg tijra nyithatunk.

Addig is szeretnénk mindenkit kérni, hogy tartsa be az ideiglenes

bezarasrol hozott dontésiinket!

Végh Rudolf
polgarmester

Qi
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LAKOSSAGI TAJEKOZTATAS

A kozség belteriiletén nagy zajjal jaré munkak (pl. fiinyiras, gépi

flirészelés, gyalulas, kiiltéri hangos zenehallgatas stb.)
munkanapokon reggel 6:00 elott és este 20:00 6ra utan,
szombaton reggel 8:00 elott és este 20:00 utan,

vasarnap és iinnepnapokon nem végezhetok.

A kozség belteriiletén kerti hulladékot (nyesedéket) égetni:
szerdai napokon 9-21 éra kozotti
szombati napokon 8-12 éra kozotti

idészakban lehet végezni, szélcsendes id6ben.
Unnepnapokon, valamint a hét tobbi napjan égetni tilos!
Unnepnapok:

januar 1., marcius 15., hisvét, majus 1., piinkosd, augusztus 20.,

oktober 23., november 1. és december 25-26.

Végh Rudolf
polgiarmester
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Gyulyas minden <«
résztvevonek & ,

v—s&--s.?‘-
@ %  2025. 04. 26.

) @ 16.00-18.00
SORED KULTUR

. Részvétel ingyenes,
& de jelentkezéshez kotott:
Fiirész Nikolett
06-30-184-1324
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Soréd kozség
2025. évi rendezvénynaptara

@D

o 2 o . Helyszin,
Varhato idopont Rendezvény ()
1 . . telepiilés,
2025. aprilis 11. Posztolj verset az utcara (Konyvtar, Onkorményzat)
T X 8 telepiilés,
2025. éprilis 12. Te szedd szemétszedés (Onkormanyzat)
T . - (11102 Pet6fi utca eleje,
2025. aprilis eleje Tojasfa allitas (Onkorményzat)
T . , Kultar,
2025. aprilis 17. Kézmiives foglalkozas (Soredért Alapitvany)
L. , , Kultar,
2025. aprilis 26. Tanchaz (Onkorményzat)
(1 - (11702 Kultar parkolo,
2025. éprilis 30. Majusfa allitas (Onkormanyzat)
§ Kulttr-Szé16hegy-Csokakd
. Jotékonysagi tura a sz616hegy-Kultar,
2025. majus 11. sorédi ovodaért (Onkorményzat és Psordné
Szaniszld Szilvia)
2025. majus 30 Evzaré, ballagas Kuleir,
- Majus 4. - baliag (Ovoda, zartkori)
. o 1 el . Kultar parkolo,
2025. junius 2. Majfa kitancolés (Onkormanyzat)
Sz616hegy,
2025 jinius 8. Nyitott plncek (Sore’dl §zolohegyeﬁ
rendezvény Alapitvany,
Onkormanyzat)
2025. juniustol- . Sz616hegy,
szeptemberig Aszal6 napok (Sorédért Alapitvany)
- . Sportpalya,
2025. julius 21-25. Focitabor (Soréd SE)
Ovoda udvar,
2025. augusztus 2. Falunap (Onkormanyzat)
Sz6lohegy,
2025. augusztus 23. | Lecsofozo fesztival (Sorédi Szolohegyert
Alapitvany)
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2025.

szeptember

Sziret

Sz6l6hegy, préshaz,

(Onkormanyzat)
" . Kultur,
2025. szeptember 20. | Idések napja (Sorédért Alapitvany)
. Emlékmi park,
2025. szeptember 28. | Bucsu (Onkormanyzat)

Sz6l6hegy, préshaz,

oredert Alapitvan
2025. oktéber Kertészeti el6adas Sérédért Alapitvény
2025. oktober Halloween telepule’s,
(lakossag)
2025. november Kertészeti el6adas Sz6l6hegy, préshiz,
oredert Alapitvany
. Soredert Alapitva
2025. december 1- C telepiilés,
24, Adventi vilagité ablakok (Onkormanyzat)
i . Kultur,
2025. december Kézmiives foglalkozas (Sorédért Alapitvany)
2025. november 30. Temp lgm, Kultur,,
(Katolikus Egyhaz,
2025. december 5. Adventi gyertyagytijtdas | Ovoda
2025. december 13. gyertyagyw c o
Civil szervezetek,
2025. december 20. = ,
Onkormanyzat)
Kultur,
2025, december 20. Fz}h}karacsony, adventi (Ovo’da,’ Sorédért
vasar Alapitvany,
Onkormanyzat)
Tl telepiilés,
2025. december 23. 2‘;2:}1““ és bolesteske | iredert Alapitvany,
] Onkormanyzat)
Kultur,

2025.

december 31.

Szilveszteri bal

(Sz6l6hegyért Alapitvany
,,zartkori”)

Séréd Kozség Onkormanyzata
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Tk 20025 0511 d0.6ra,
Sored J@)tekon sagl tliras,

Varunk mindenkit sok szeretettel Sorédre, egy kellemes-csaladias hangulata
kozosségi tirara, amit a S6réd Kozség Onkorményzataval kdzosen szerveziink.
Tuaraval a Mesehaz Ovoda-Bolcséde Sorédi Tagovodajat szeretnénk timogatni.

A terep konnyen bejarhatdé mindenki szamara, hossza 7-8 km. Hozhatod
kutyusodat is, de a pérazt ne hagyd otthon! A tira vége, a S6rédi onkormanyzat
pincéje lesz, ahol zsiroskenyérrel, és egy kis aprosaggal varunk benneteket!
Sot!!! Kitalaltunk egy kis csaladi jatékot is, amin egy felndtnek, és egy
gyermeknek kell részt venni, és azok kozott, akik megcesindljak, kisorsolunk
egy ajandékot! Kozben a kisebbek szinezhetnek, jatszhatnak.

Részvételi dij nincs, de amit arra szdnnal, azt forditsd az 6voda tamogatésara.

Amire sziikségiik van:

,,Ovodank szamara az alabbi eszkozokre van sziikség, hogy a gyerekek
szamara még szinesebb ¢és kényelmesebb kornyezetet teremtsiink.”

Kreativ eszk6zok:

- LYRA vizfesték (12-es)

- Ecsetek (8-10-12-es méret)

- LYRA zsirkréta

- NEBULO kendfejes ragaszto

- PRIMO tempera (500 vagy 1000 ml — piros, z6ld, sarga, fehér, barna, kék)
- MARABU akril festék (tubusos)

- Miszaki rajzlap (A/4)

- MAPED filctollak (vékony és vastag)
- Akril filctoll (vastagabb)

- Zselés filctollak
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Tisztitoszerek:

- Ajax Floral Fiesta felmoso

- Ariel Color mososzer

- Cif Cream Lemon strolokrém

- Cif vizk6oldo6 spray

- Cillit Bang Turbo Power vizkdoldo
- Clin ablaktisztitd

- Domestos Pine Fresh

- Haztartasi hypo

- Lenor 6blitd

- Somat Classic mosogatogép tabletta
- Somat mosogatogép so

- Somat mosogat6gép 6blitd

Egyéb sziikséges eszkozok:

- Papirtorlo

- Szalvéta

- Szemeteszsak (30 és 60 literes)

T1Ezen kiviil 6rommel fogadunk 1j jatékokat és mesekonyveket is!

Minden adomany hatalmas segitség,
és eldre is koszonjik a tamogatast!

Gyiilekezési pont: Sorédi Kulturhaz: Soréd, Rakdczi u. 54, 8072

Indulas: 10 6rakor

Gyere tarazz veliink csaladoddal,
¢s tegylink egyiitt egy jo ligyért, mert adni j6!

Az eseményen mindenki sajat felel0sségére vesz részt!



12 Hirmondd 2025, tavasz

o Sorédért alapitviny ~

- Fesiisné Szuna Mdria rovata -
@D

Programajanlo

Szeretettel hivjuk a falu apraja-nagyjat
2025.04.17-én (csiitortokon)
16 6ratol 18 oraig a Kultarhazba,

ahol tavaszi kézmiives foglalkozast tartunk.
A délutan soran az érdeklédok
ajto- és ablakdiszeket készithetnek filcbal,
valamint koszortalap felhasznalasaval,
tovabba illatparnacskakat is varrhatnak.

Természetesen a hlisvéti tojasok sem maradhatnak diszités nélkiil!

Minden érdekl6dot varnak a Sorédért Alapitvany tagjai!
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BUNCSELEKMENY VAGY TULAJDON ELLENI
SZABALYSERTES ALDOZATAVA VALT?
SEGITSEGRE VAN SZUKSEGE? NINCS EGYEDUL!

VAN SEGITSEG!

Hivja a hét minden napjan éjjel-nappal INGYENESEN
elérhets ALDOZATSEGITO VONALAT:

06 80 225 225

Kitdl kaphat segitséget?

Személyre szabott tajékoztatast és tdmogatast

a févérosi és a megyei kormanyhivatalokban
mUikodé terdileti dldozatseqitd szolgélatoktdl,

az Aldozatsegité Kézpontoktol,

vagy az Aldozatsegitd Vonaltdl is kérhet!

Szandékos, személy elleni er6szakos biincselekmény
esetén a renddrséqgi eljaras soran kérheti, hogy
kozvetleniil vegyiik fel Onnel a kapcsolatot!

Milyen segitséget kaphat?*
Tajékoztatas

Erzelmi tdmogatas, pszicholégusi
segitségnyujtas

Jogi tanacsadas az elszenvedett sérelmekkel
osszefiiggésben

Gyakorlati és egyéb ligyviteli segitség

PO 0@

Aldozati statusz igazolasa mas szerv altal
nyujtott ellatas, szolgaltatas vagy tdmogatds
igénybevételéhez

Azonnali pénzligyi segély a lakhatassal,
ruhazkodassal, élelmezéssel és utazassal
kapcsolatos, valamint a gyégyaszati

és kegyeleti jellegti rendkiviili kiadasok
fedezésére

®

Allami kérenyhités a szandékos személy elleni
erdszakos bilincselekmények esetén

®
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«  @illanatoR az évoda életébdl ~

- Csongedi Krisztina rovata -
@5 D

A 2024/2025 nevelési év feléhez kozeledve élményekben és tevékenységekben
gazdag id6szakra tekinthetiink vissza.

Szeptemberben a 11 iskolat kezdd elballagott nagycsoportos helyére 11 1j
ovodast tudtunk felvenni, akik koziil 7-en mar {igyes kis ovisok.

Ovodank programjanak gerincét a néphagyomanyok 6rzése, apolasa adja,
amelyet a négy évszak foglal keretbe. JOl 6tvozhetdk az dvodai nevelés
leghatékonyabb modszerével, a jatékkal, valamint a természetszeretettel: a
kornyezet megismerésére és megdovasara neveléssel. A gyermeki élettel jol
Osszekapcsolhatok, sokoldalu tevékenykedtetésre adnak modot.

Szeptemberben az Egyed napi csészallitas hagyomanyat énekes jatékokkal,
gyermektanccal és mozgasos jatékokkal dolgoztuk fel. Kisasszony napjan
megfigyeltik az ovoda fecskefészkét, a koltoz6 madaraktdl bucsuztunk
énekkel, verssel, kézmiives tevékenységekkel. Mihdly napon a termények
betakaritasanak és az allatok beterelésnek munkalataival ismerkedtiink jatékos
formaban. Az elvégzett munkakeért fizetséget kaptak a gyermekek, amelyet
elkolthettek a Mihaly napi vasarban. A sok szép portékat idén is a sziil6i
munkakozosség szervezésében a sziilok, nagysziilok készitették. A nap jeles
eseménye az ¢€élézenés tanchaz, a Kakics egyiittes kozremiikodésével.
Szeptember végén A magyar népmese napjan a konyvtarba latogattunk,
baboztunk, konyveket kdlesonoztiink a délutani pihenéshez.

A természet megovasara nevelés kiemelt feladatunk, a Z5ld jeles napok része
programunknak. Oktober elején, az Allatok vildgnapjan ismerkedtiink az év
védett allataival, ndvényeivel, terepasztalokat készitettiink, sok ismeretet -
képek, kis filmek vetitésével - gyljtottiink kornyezetiinkrol, az élovilagrol.
Oktober kozepén mar megfigyelhettiik az 6szi természet valtozasait: sok szép
szines falevelet, terméseket gyljtottiink. Oktober végén mar betalicskaztuk a
nagy disztokoket, és toklampasokat faragtunk, lampagyljtas napjara mar
lobogott benniik a gyertya langja.
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Novemberben Marton legendéjaval ismerkedtiink. Libas énekes jatékok,
kiilénb6z6 4brazolasi technikdk segitették a hagyomdany feldolgozasat.
November kdzepén egészséghetet szerveztiink: kiemelt témank az egészséges
taplalkozas és személyi higiénia, vendégiink volt a védd néni, aki mesével,
jatékkal, gyakorlati bemutatoval, gyakorlassal segitette a jo szokasok
megerositését. November végén ,,Andras zarja a hegediijét”: 6sszegytjtottiik a
kedves 06szi énekes jatékokat, monddkakat, verseket. Az Osszegyljtott és
préselt falevelekbol 6szt bucstiztatd, mar télre tekinté kompoziciok késziiltek.
A Nefelejcs Babszinhaz: Kippkopp a hdban cimli eldadisa mar az
évszakvaltast idézte a tél Gromeivel.

Decemberben adventi koszorink gyertyai és adventi naptarunk jelezte az id6
mulasat, az iinnepek eljottét. A Mikulds postaladaja idén is megtelt szebbnél
szebb rajzokkal. Az 6vodasok énekekkel, versekkel is késziiltek. Mikulas
napjan az o6vo nénik babjatéka segitette a varakozast. A falu adventi
koszorjanak mésodik gyertyajara az ovodds gyermekek és sziileik vitték
lampésaikkal a langot. Luca napjan buzat vetettink. A kis ndvények
novekedését nap mint nap érdeklodés kisérte. Mézeskalacsot siitottiink,
szorgalmas kezek készitettek ajandékot a csaladoknak. Az adventi koszoran
egyre tobb gyertya égett, az adventi naptar is megfogyatkozott, jelezte,
elérkezett az ovis Karacsony: karacsonyfaval, gyertyafénnyel, illatos
mézeskalaccsal, szép zenékkel és sok ajandékkal, amelyet boldogan vettek
birtokba dvodasaink. December kozepétél mar csokorba fiiztiik az évszakhoz
kotodé verseket, mondokakat, énekes jatékokat. Botokkal pasztortancot
tanultak a nagyobb fitk, a lanyok csengdkkel, csorgékkel kisérték az énekeket:
Falukaracsonyra késziiltiink. A nagyobb évodasok kis miisorral ajandékoztak
meg idén is a rendezvény résztvevait. Az adventi vasarra — jotékonysagi vasar
az 6vodasokért — sok szép portéka késziilt sziilok, nagysziilok, tiamogatok altal
a szlléi munkakozdsség szervezésében. Koszonjitkk szépen a gyermekek
nevében! December utols6 ovis napjai sok jatékkal teltek. Az linnepekre
elcsendesedett az 6voda. Az 0 évben sok élménnyel gazdagodva vartuk
ovodasainkat és varjuk leendd 0j 6vodasainkat!

Kriszti 6vO néni

9 - b
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o~  Friss fitrek a Soréd SE életéb8l ~

- Varga Ldszlo rovata -

Kozel 100 {6t szamlalo labdarugd szakosztalyunk a hosszu téli felkésziilés utan
marcius végére minden korosztalyban elkezdték a tavaszi szezont. Sorba
megyiink a korosztalyok felkésziilési programjaikon.

Ovifoci  keretén  beliil
Kovacs Akos éltal tartott
foglalkozasok mellett 3
Intézményi Bozsik tornan
fognak szerepelni a
gyerekek  tavasszal. A
foglalkozasokon altalaban
7-8 gyerkéc vesz részt,
amin inkabb vidam, jatékos

feladatokon keresztiil
ismerik meg a labdarugés alapjait.

Szabo Zoltan és Varga Laszl6 vezette U-7-es és az U-9-es korosztalyaink a heti
edzések mellett teremtornakkal és edzOmérkdzésekkel késziiltek a télen. A
tavasz folyaman 4-4 Bozsik torna lesz mindkettd korosztalynak, de ez mellett
edzémérkdzéseken és kiilonbozo tornakon fognak palyara 1épni a legfiatalabb

igazolt labdartigdink.
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U-11-es csapatunk szintén
teremtornakon és
edzémérkdzéseken

szerepeltek az  edzések
mellett a tél folyaman.
Varga Laszl6 tanitvanyai a
tavasz folyaman 5 Bozsik
tornan, 4 futsal fordulon és

meghivasos torndkon
fognak szerepelni. Ebbdl a
korosztalybol sokan

mar az U-13-as csapatba is feljatszanak a kiilonb6z6 eseményeken, és ezen
feliil az U-11-es régios valogatottba 3 jatékos is bizonyithatott az §sz folyaman
¢és bizunk benne, hogy tavasszal is lehetOségiik lesz ra.

U-13-as focistainknak
egy kicsivel rovidebb
volt a téli felkésziilés,
mivel 6k mar februar
végén Futsal bajnoki
mérkdzést  jatszottak.
Varga Laszl6 és Olah
Istvan altal iranyitott
tarsulatnak strdi lesz a

tavaszi szezon. A 11 futsal mérk6zés kiséretében a jatékosok palyara lépnek a
Megyei U-13-as bajnoksagban is 9 mérkézésen. Ezek mellett tavasszal is
megrendezésre keriil a Vértes teriileti bajnoksag is. Osz folyaman lett életre
keltve ez a kezdeményezés, ahol 5 csapat versengett, és a 3. helyet szerezték
meg a jatékosaink. A tavasz folyaman szintén 5 egyesiilet fog versengeni ebben
a sorozatban, ahol az 5 fordul¢ alatt 6sszesen 20 mérkdzés var a gyerekekre.

Hajas Sandor altal vezényelt U-19-es csapatunk januar kdzepe ota késziilt a
tavaszi folytatasra, ami marcius 22-én vette kezdetét. A nyaron Gjonnan alakult
U-19-es tarsulat az 6sz folyamén rendre helyt allt a mérk6zéseken, de sajnos
eredményekben ez nem latszodott meg, viszont sokszor szép jatékot mutatva
nehezitették meg az ellenfelek dolgait, ami bizakodasra adhat okot a tavaszi
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folytatasra. A téli felkésziilési id6szakban edzomérkézések és az edzések
mellett szamos jatékos felndttek kozott is bizonyithatott a Téli miifiives
bajnoksagban és a felndtt edzémeccseken. A garda er6sodott és egységesebb
lett a téli idoszak alatt, és ez meg is hozta az els6 sikereket, rogton a tavaszi
elsoé két forduldjaban, ahol 5-1-es gydzelmet aratott a csapat Szar és 2-1-es
gyozelmet Pusztavam ellen. Bizzunk a hasonlo folytatasban.

Kovécs Akos altal iranyitott felnétt csapatunk januir 16-4n kezdte meg a
felkésziilést a tavaszi folytatasra, ami marcius 23-an kezd6dott el. Az eldszezon
folyaman a csapat indult a téli miifiives bajnoksagban, ahol 4 mérkdzés vart a
jatékosokra, tobbek kozott megye 2-es csapatok is. Ezek mellett még 6
edzémérkdzést is lejatszott az egyiittes a heti két edzés kiséretében. Reméljitk
ez a rengetek k6zos munka meghozza a gytimolcsét.
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Az 6sz folyaman az alapszakaszban a 3. helyen végeztek a sricok. A bajnoksag
sajatos lebonyolitdsdnak koszonhetéen a tavaszi szezon egy teljesen Uj
bajnoksagnak tudhaté be. Uj csoportba mindenki 0 ponttal indul. Osszesen 10
mérkdzés var a tarsulatra, amelyeken nem lehet més a cél, mint hogy az 6szh6z
hasonloan sikeresen szerepeljen és a dobogd valamelyik fokan zarjon a csapat.

Az els6 1épéseket meg is tették a jatékosok ennek érdekében, mivel a tavaszi
nyitd forduloban a Magyaralmas csapatat gy6zték le 2-0 aranyban, majd a
masodik forduloban Tac csapatat verték 3-1-re. A keretben nagy valtozas nem
tortént, U-19-es fiatalok keriiltek fel az els6 csapat keretébe.

Az egyesiilet jinius 7-én szombaton rendezi meg a II. Balint Gergd
emléknapot, ahol minden korosztaly palyara fog Iépni egy torna keretén beliil.
Ezzel az eseménnyel zarja egyesiiletiink a 2024/25-6s szezont.

Egyéb informaciokat (aktualis beszamolok, eredmények, események stb.) a
Soréd SE facebook oldalan talalnak.

Udvozlettel,

Soréd SE vezetOsége.

Soréd SE

D
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o LéleRhangols ~

- Virdg Orsi rovata -
@5 D

A testvéri szeretet hatartalansaga

Szegény csaladban néttem fel, 6csémmel egyiitt, aki harom évvel fiatalabb,
mint én. Tiszta szivbél vagytam egy olyan szép zsebkenddére, ami minden
lanynak volt akkoriban. Ezért 6tven centet loptam a csaladi kasszabol.
Edesapam észrevette és mindketténket a falhoz allitott. Egy bambuszbottal a
kezében kérdezte, hogy ki lopta el a pénzt. Mivel mindketten hallgattunk, ezért
apam azt mondta: Ha egyik6tok sem ismeri el, akkor mind a ketten ki fogtok
kapni. Felém suhintott a bottal, de az 6csém elém allt és azt mondta: ,,Apam én
voltam az, aki lopott. Biintess meg engem.” Az 6csém aznap é&jjel sebes testtel,
sirva fekiidt le az agyaba. Soha nem felejtem el testvérem arcat, amikor engem
védett. O nyolc éves volt ekkor, én tizenegy.

Egyszerre vettek fel minket az iskoldba. Engem az egyetemre, 6csémet pedig
a kozépiskolaba. Edesapam aznap este harom doboz cigit szivott el a teraszon.
Edesanyam csak sirt és arrél beszélgettek mi legyen most, hiszen nem tudjak
mindketténk tanulmanyait kifizetni. De lehet, hogy még egyikiinkét sem.
Ocsém reggel apam elé allt és azt mondta, hogy 6 mar elég konyvet kiolvasott,
dolgozni szeretne inkabb. Apdm azt mondta, ha konyorognie kell is, de
korbejarja a kornyéket hitelért, hogy mindketten tanult emberek legyiink.
Masnap reggelre az 6csém elment otthonrol. Csak egy cetlit hagyott:

”Ne vegyen fel apank hitelt, 6 dolgozik majd és kiildi a pénzt az én iskolamra.
Tanuljak, és ne hozzak szégyent a csaladra.”

Az egyetemen tanultam, kollégista voltam. Egy nap a szobatarsam jott be, hogy
keres egy falusi munkds ember. Kimentem ¢és meglattam az én draga
testvéremet. Piszkosan, munkasruhaban. Gombodccal a torkomban kérdeztem:
,Miért nem azt mondtad, hogy a testvérem vagy?”’
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A kovetkezot felelte: ,,Azért, mert nem akartam, hogy kinevessenek téged
azért, hogy egy ilyen munkds, szegény ember a testvéred.”

Ekkor mar nem birtam megallni, eleredtek a konnyeim és tgy oleltem

"

0t...zokogva. En huszonhdrom éves voltam ¢ husz.

Huszonhat évesen mentem férjhez. Férjem gazdag, sikeres iizletember volt. Uj
varosba koltoztiink, de szerettem volna, ha sziileim és testvérem a kozeliinkbe
koltoznek. Ocsémnek felajanlott a férjem egy vezetdi poziciot a cégében. De 6
nem fogadta el. Azt mondta, segédmunkasnak jonne csak el dolgozni. Nem
akarta, hogy arrdl pletykaljanak az emberek, hogy 6 tanulatlanul, azért mert a
testvérem keriilt be a cégbe. Nem akarta, hogy engem és a csaladomat
bantsanak.

Harminc éves volt a testvérem, amikor elvette egy falubeli helyi farmer lanyat
feleségiil. Az eskiivon a ceremoéniamester megkérdezte tdle, ki az a személy,
akinek most kdszonetet mondana, akit a legjobban szeret? Gondolkodas nélkiil
valaszolta:

» Andvérem.” és belekezdett egy torténetbe, amire én mar nem is emlékeztem:

,» Amikor iskolasok voltunk, a szomszédos faluba kellett bejarnunk. Gyalog két
ora volt az t, amit minden nap kozdsen tettiink meg. Egy téli napon, hazafelé
elhagytam az egyik kesztylimet. A ndvérem gondolkodas nélkiil adta oda a
sajatjat. Amikor hazaértlink annyira remegett a keze, hogy nem tudta tartani az
evOeszkozt és meg sem tudta enni a vacsorajat. Az orvosok két ujjat nem tudtak
megmenteni. Ezen a napon megfogadtam: amig ¢élek, vigyazni fogok ra és
mindig az 6 boldogsagat tartom szem elott.”

Konnyek peregtek le az arcan. Es az enyémen is. A teremben tapsoltak és
mindenki tekintete ram szegez6dott. Nehéz volt megszolalni.

De koszonetet mondtam az 6csémnek
azért, amit egész életiinkben értem tett.

...ha testvér-testvért igy tud szeretni,
mennyivel inkabb tud Isten minket
szeretni!
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 Tavasz a Rertben — A riigyfakaddstol a palintizdsiy ~

- Fister Judit rovata -
@5 D

Ko6szonom a felkérést és lehetdséget, hogy ismét kozosen gondolkodhatunk a
tavaszi ,,lépésekrol” a kiskertekben. Fister Judit vagyok és idén lesz 15 éves a
Fister Gazdabolt Székesfehérvaron a 81-es it mellett a Méri ut 58-ban. 18 éves
korom o6ta a kereskedelemben dolgozom, a vallalkozast és a vevokkel valo
foglalkozas szeretetét Edesapamtél tanultam, aki a gazdabolt helyén 28 évig
keleti autoalkatrészeket arusito kiskereskedést lizemeltetett.

Kertészeti utmutaté a szezon elején

Egy hosszt, elhuz6do tél utan jarunk,
a marciusi hidegek megdolgoztak a
kertet és az idegeinket is. Aki
felkésziilt volt, megfeleld
készitményekkel permetezéssel is
megvédhette a viragzasban 1évo
gylimolcsfait.

Aki koran vetett veloborsot, annak az sajnos hidnyosan kelt ki, mert a borsé
nem szeret sokaig a hideg foldben lenni...ezért beldle a kifejté fajtakkal
érdemes kezdeni. Hidegtiiréek koziil eldszor keriil a veteményesbe a
petrezselyem, a sargarépa, a spendt, a soska, a cékla és az 0sszes dughagyma
is. Kozben a kajszi és a mandula mar elviragzott, a szilva teliviragzasban, az
alma- és kortefélék is bontogatjdk szirmaikat — a tavasz tehat most kezdddik
igazan.

A szezon a lemosé permetezéssel indult — olajos részkénnel dolgoztunk még a
riigyfakadas elott. A cél: megfogni a kartevok atteleld alakjait, megel6zni a
korai fertdzéseket. [lyenkor még er6sebb dozisokkal dolgozunk, a piros bimbods
allapotig bezarodlag.
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A lemos6 utan jon a ,,nagy négyes” elleni védekezés: monilia, lisztharmat,
varasodas, tafrina. Az elsd 1épést olyan hatéanyagl készitménnyel érdemes
kezdeni, amely a par fokos minuszban is hatasos, és jol beillesztheté akar a
lemosd permetezés végéhez, akar azt kovetden kiilon permetezésként. A
monilia ellen kiilondsen fontos tobbféle szerrel, valtva védekezni — elkeriilve a
rezisztencia kialakulasat.

Amikor a fak viragba borulnak,
valtunk a ,,viragzo szerkezetre” —
olyan  szereket  hasznalunk,
amelyek jobb idében és teli
viragzasban hatnak jol.

A rovardld szerek alkalmazésa kiilon figyelmet érdemel, kiilondsen a szilva és
alma esetében, ahol a fehér viragzas idején kell beavatkozni min. 2x! A sarga
ragasztds szincsapdakkal végzett elorejelzés segit célzottan védekezni a
didburokfurolégy, valamint a cseresznyelégy kartevése ellen. A méhek
védelme pedig mindenek felett: kizarolag este, szélcsendben permeteziink,
amikor mar nincs aktiv beporzas.

Vetomag és palanta

A hideg elmultaval indulhat a burgonya elrakasa, még boséges valaszték
kaphat6 a gazdaboltban. A borsoknal a kifejtd fajtdk — példaul a Rajnai torpe
vagy a Debreceni vilagos — jobban birjak a hideg stresszt, mint a veldborsok,
amelyek mostantol keriilhetnek sorra, mert a melegebb talajt kedvelik...ahogy
a bab, uborka, cukkini, tdk és dinnye is varhat még, hogy a kiskerti
veteményesbe keriiljon.

Gyepapolas és miitragyazas — Gjraéled a kert

A gyepfelgjitdas most indul: szelektiv gyomirtoval kezdjik, kétszeri
gyepszell6ztetéssel, majd ezutan johet a starter miitragya. A pétisé mar nincs
forgalomban, de 8-15-15 vagy mas komplex NPK keverékek elérhetoek, de
kaphatok kifejezetten gyepre kifejlesztett -alap, -hosszuhatasu, -z61dité vagy
épp gyomelfojtos valtozatokban is.
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Viragiiltetés — jon a szin a kertbe

A hidegtiiré viragokkal indult a szezon, a kés6bbi egynyariak is mar lizletben,
hogy a kertiink és balkonunk is viragosan varja a kdzelg6 iinnepet! Most jon a
rozsak metszése, lemosasa, a leanderek elOkészitése. A kint teleltetett
példanyoknal gombasodasra, a bent teleltetetteknél atkdkra és kartevokre
szamithatunk — permetezéssel, jo folddel, boéséges tapanyaggal és
visszametszéssel készithetjiik fel 6ket a szezonra.

Ez az 4prilis eleji korkép talan segit abban, hogy batran, okosan és szeretettel
nézziink szembe a tavasz kihivasaival. Kertészkedni nemcsak munka, de hit,
tiirelem és a termo fold szeretete is!

Jo6 szezont, tiszta idot és

boséges termést kivainunk mindenkinek!

Fister

5 Gazdabolt
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 Nevezetes események, évforduloR, ~

- Kapuvdry Tibor rovata -
@€ D

Nemzetkozi vonatkozasu események, évfordulok

Az Exxon Valdez-katasztrofa

A 210 millio liter nyersolajjal megrakott Exxon Valdez oriastanker 1989.
marcius 23-an késo este futott ki a transzalaszkai olajvezeték végpontjan, egy
védett fjordban fekvé Valdez kikotdjébol. A nagy hajokkal nehezen
navigalhatd tengerszorosban a tulajdonos Exxon olajipari cég altal megigért,
de fel nem szerelt jéghegydetektor és az egy éve hibas iitkdzésjelz6 radar
nélkill mandvereztek.

Joseph Hazlewood kapitany a kis jéghegyektdl tartva letért a kijelolt vizi
utvonalrol, majd utasitotta - a hajo iranyitasara jogositvannyal nem rendelkezo
- harmadtisztet, hogy egy bizonyos pont elérése utan térjenek vissza a
hajoutra. A parancsnok ezutdn a szabalyokat megszegve elhagyta a
parancsnoki hidat és kabinjaba ment, ahol alkoholt fogyasztott (vérében a
vizsgalat orakkal a baleset utan is magas alkoholszintet allapitottak meg).

Az iranyvaltoztatasi parancsrol elfeledkeztek, s a tanker négy perccel éjfél
utan rafutott egy zatonyra. A sziklas tengerfenék felszakitotta a teherhajo
burkolatat, 11 olajtankjabol 8 megsériilt és az olaj a vizbe 6mlott. A vészjelzés
utin megkezd6dott mentést nehezitette a zatonyon lé hajé rossz
megkozelithetésége, a viharos id6jaras és a hatékony mentési terv hianya. Az
Exxonnak tobb napig tartott a rakodotérben rekedt sok ezer liter olaj
kiszivattyuzasa, az olajfolt terjedésének megakadalyozéasara kidolgozott
modszereik (vegyi anyagokkal, égetéssel, lefolozéssel) pedig rendre kudarcot
vallottak.

A vitatott, de egyezményesen elfogadott adatok szerint a hajo gyomrabol
végiil 42 millio liter olaj dmlott ki, stirii, athatolhatatlan réteggel vonta be a
tenger felszinét, s rovid id6 alatt 2100 kilométernyi partszakaszon 28 ezer
négyzetkilométernyi teriiletet Sszennyezett be. A Deepwater Horizon
olajkitermeld platform 2010-ben a Mexikoi-6bdlben bekdvetkezett balesetéig
ez volt az Egyesiillt Allamok torténetének legstlyosabb kornyezeti
katasztrofaja.
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Az olajszennyezés 250 ezer tengeri madar, 2812 vidra, 300 foka, 247 sas, 22
kardszarnyt delfin, megszamlalhatatlan lazac és hering azonnali pusztuldsat
okozta. Kozvetve 28 allatfajta szenvedett kart, populaciojuk igen lassan all
helyre, a novény- és allatvilag teljes regeneralodasahoz tobb mint harom
évtizedre lehet sziikség. A becslések szerint még 2010-ben is 87 ezer liternyi
olaj volt az alaszkai homokba és talajba beivodva, a szennyezettség mértéke
évente minddssze 4 szazalékkal csokken.

A szerencsétlenséget kovetden Alaszka kartéritési pert inditott az Exxon ellen.
A kereset az olajipari mamutvallalat szandékos gondatlansiga altal az
indidnoknak és haldszoknak okozott veszteségek teljes megtéritését és a
szennyezés felszamolasanak folytatasat kovetelte. (A kornyezetszennyezés
miatt haldszok és halkeresked0k maradtak megélhetés nélkiil, a turizmusban
tobb mint huszezren vesztették el allasukat.)

Az eljarasban el6szor 1994-ben hozott itéletet egy alaszkai birdsag, amely
otmilliard dollarban hatarozta meg az Exxon Mobile altal fizetend6 kartérités
Osszegét, ezt kés6bb egy szovetségi fellebbviteli birosag a felére, majd 2008-
ban, 14 év mulva a legfelsd birosag 507,5 millidé dollarra mérsékelte. Az
itéletet szinte megmosolyogtatd modon egy 1818-as iranyadd esetre
hivatkozva hoztak meg, a kifizetend6 0sszeg az Exxon fél napi bevételének
felel meg. A vallalatot 2009-ben a kartérités kamataként tovabbi 470 millio
dollar kifizetésére kotelezték, a baleset Osszességében - a cég adatai szerint -
tobb mint 4,3 milliard dollarjaba keriilt az Exxonnak.

A baleset idején csupan egy vilagito bojaval jelzett Bligh-zatonyra ma mar egy
18 méter magas, kivilagitott betonoszlop hivja fel a figyelmet. A helybéliek az
Exxon Valdez kapitanya utan csak Hazelwood p6znajanak nevezik a baleset
mementojaként (is) allé vészjelz6t. A vétkes tengerészt 50 ezer dollarra
bilintettek és 1000 o6ra kozhaszni munkéara kotelezték, hajoskapitanyi
jogositvanyat nem vontak be, de szakmajaban senki sem akarta foglalkoztatni.
A hajot ténylegesen iranyitd harmadtisztet a targyalas soran felmentették.

Az Exxon Valdez balesetébdl okulva az amerikai kongresszus 1990-ben
megalkotta az olajszennyezési torvényt, amely tobbek kozott eldirta, hogy
2015-t61 minden olajszallitdé hajonak dupla fenekiinek kell lennie. Az Exxon
Valdezt még a dupla hajofenék sem mentette volna meg, de a kifolyt olaj
mennyiségét, igy a kornyezeti karokat is 60 szazalékkal csokkenthette volna.
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Magyar vonatkozasu események, évfordulok
A Népviselet Napja

A viselet nem csupan ruhadarab, hanem egy adott tajegység torténelmét,
kultarajat és identitasat is tiikrozi. A Népviselet Napja lehetdséget ad arra,
hogy biiszkén mutassuk be a magyar népviselet sokszinliségét és gazdagsagat,
és felhivjuk a figyelmet a hagyomanyok megdrzésének fontossagara.

A magyar népviselet eredete a honfoglalas kordig nyulik vissza. A kiilonb6z6
tajegységek viseletei az évszazadok soran egyedivé fejlddtek, és tikrozik az
ott ¢l6 emberek életmodjat, foglalkozasat és kulturalis 6rokségét. A viselet
fontos szerepet jatszott a tarsadalmi ranglétra kifejezésében is.

A magyar népviseletre jellemz6 a szinpompas viselet, a gazdag motivumkincs
és a valtozatos anyagfelhasznalas. A viselet egyes darabjai, mint a kotény, a
rancos szoknya, a suba vagy a mente, mind-mind egyediilalloak és
felismerhetéek. A motivumok gyakran novényi és allati abrazolasokat,
geometriai mintakat vagy vallasi szimbolumokat abrazolnak.

2015-ben indult a kezdeményezés, hogy a sok vilagnap kozott legyen a
népviseletnek is egy napja. Aprilis 24-ét jelolték ki a napnak, amikor
megmutatjuk, hogy milyen gyonyorii viseleteink vannak idehaza ¢és
hatarainkon tal. A kezdeményezéshez évrol-évre egyre szélesebb kdrben
csatlakoznak maganszemélyek és intézmények egyarant.

A Népviselet Napja alkalmabol szerte az orszagban rendeznek programokat,
ahol a hagyomany6rz6 csoportok bemutatjdk a kiilonbozo tajegységek
viseleteit. Gyakran tanc- és zenés eldadasok is szinesitik a programokat. A
muzeumok is kiemelt figyelmet forditanak a népviseletre ezen a napon, €s
kiilonleges kiallitasokkal varjak a latogatokat.

A Népviselet Napja fontos szerepet jatszik a magyar hagyomanyok
megorzésében. A viselet nem csupan a mult emléke, hanem a jeleniink és a
jovonk része is. Fontos, hogy atadjuk a kdvetkezd generacioknak a magyar
népviselet szépségét €s értékét, hogy biiszkén Orizzék és apoljak tovabb ezt a
gazdag kulturalis 6rokséget.

A merénylet, amely félbetorte Szeles Monika csodalatos palyafutdsdt

1993. 4prilis 30-4n a németorszagi Hamburgban megrendezett teniszverseny
negyeddontdjében szarta hatba egy 23 centiméteres csontozd késsel Giinter
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Parche (1954) az ujvidéki Szeles Monikat. Az akkor 19 éves Szeles mar nyolc
Grand Slam-gy6zelemnél tartott. A merényletet kovetden tobb mint kétéves
kihagyas utan visszatért a teniszpalyara, de mar csak egy Grand Slam-tornat
nyert meg, s soha tobbet nem lathattuk régi formajaban tiindokdlni.

A Roland Garros el6tti felkésziilésre, az akkor sajat bevallasa szerint nem
éppen jo6 formaban levé Szeles a hamburgi tornat, a Citizen-kupat valasztotta.
Az els6 és a masodik forduldban Osszesen nyolc jatékot veszitett el, a svéd
Strandlundot és az argentin Tarabinit is 6:2, 6:2-re gyodzte le, s kovetkezett a
negyeddontd, aprilis 30-an, a bolgar Magdalena Maleeva ellen.

A mérkdzést megeldzo éjszaka Szeles édesapja, Kéroly rosszul lett, s mivel
délutanig nem javult az allapota, igy a csalad megegyezett, hogy Szeles Eszter
a férjével marad a szallodaban, s igy tesz a fiuk, Zoltan is, aki azonban k6zolte
htugaval, hogy a mérkdzés végére kilatogat a helyszinre.

Maleeva az elsO jatszmaban igencsak megizzasztotta a vilagelsot, aki 6:4-re
nyerte meg a szettet, a folytatdsban azonban a bolgar akarata érvényesiilt, aki
3:0-ra elhuzott. Innen sikeriilt Szelesnek forditania, s6t, a hetedik jaték is az
oveé lett, igy 4:3-ra mar 0 vezetett, amikor leiilt a helyére, kihasznalni a két jaték
utani egyperces pihendt.

Ekkor a tenisztorténelem legszornylibb masodpercei kovetkeztek este hét 6ra
el6tt tiz perccel, amikor Szeles Monika lehajolt egyesek szerint a
torolkozojéért, masok szerint a vizes palackért. Néhany masodperccel késébb
mar erds fajdalmat érzett a hataban.

»Abban a szempillantdsban hatranéztem, s egy baseballsapkaban all6 embert
lattam, aki két kézzel fog egy kést, s arra késziil, hogy még egyszer
megszurjon. Az arca vords volt” — mondta Szeles, aki hozzatette, masra mar
nem emlékszik.

A merényletre az egész vilag felkapta a fejét. Az akkori Jugoszlavia elnoke,
Dobrica Csoszics levelet irt Szelesnek, melyben aggodalmat fejezte ki az
egészségiigyi allapota miatt, s elitélte az esztelen cselekedetet.

,»,Valoszinii, hogy az elkdvetd, meg szerette volna 6lni Szelest, de elfelejtette,
hogy ¢ mar korabban bekeriilt a halhatatlanok ko6z¢” — mondta Radmilo
Armenulics, a jugoszlav valogatott szovetségi kapitanya.

A teniszezok koziil elsoként Pete Sampras reagélt. A vilagranglista elso
helyezettje azt mondta, sokkoltak a torténtek, s egyszerlien megbetegedett a
szomorusagtol.

A német szarmazasu szinészorias, Marlon Brando a kovetkezdket irta: ,,Mint
német ¢s a tenisz kedveldje, szégyellem magam, hogy egy bolond német hatba
szurta Szeles Monikat, azért, hogy védje Steffi Grafot. Nem térek magamhoz
azota, hogy hallottam, a birdsag olyan szégyenletes dontést hozott, hogy az
elkovetd szabadlabon védekezhet.”
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o Etkezzink viltozatosan, éfiink egészségesen! ~

- Szunomdr Kata rovata -
@5 D
Unnepeljiik a tavaszt friss izekkel!

A tavasz a megujulds idGszaka, és mi lenne jobb modja annak, hogy
megiinnepeljiik, mint friss, vibrald hozzavalokat felhasznalni az étkezéseink
soran? A szezonalis alapanyagok gazdagsaga tokéletes lehetdséget ad arra,
hogy konnyt, taplalo ételeket készitsiink. A tavaszi zoldségek, mint a sparga,
a borsd és a retek tele vannak tapanyagokkal és izzel. Ezen zoldségeket
beletehetjiik egy ropogds salataba, vagy megpirithatjuk egy kis olivaolajjal,
hogy kihozzuk természetes édességiiket, vagy akar gyors koretet készithetiink
beldliik. Ne feledkezziink meg a teljes kiorlést gabonakrol sem, mint a quinoa
vagy a hajdina, amelyek gyonyorien illenek a tavaszi zoldségekhez. Egyiitt
laktatd, rostban gazdag ételeket alkothatunk, amelyek eltelitenek anélkiil, hogy
megterhelnének gyomrunkat. Unnepeljiik a tavaszi szezon béségét vitamindiis
hozzavalokkal és élénk, friss szinekkel!

Epres-spenotos salata balzsamecettel

Ez az egyszert, elegans salata tokéletes a tavaszi honapokra. Az eper édessége
és a zsenge spendt jol harmonizal a balzsamecetes Ontettel.

Hozzavalok: kb. 200 g friss spendtlevél, 1 csésze eper szeletelve, 1 fél
lilahagyma vékonyra szeletelve, 50 g feta sajt morzsolva, 1 marék apritott did
vagy pekandié (opcionalis), 4 ek balzsamecet, 1 ek méz, 1/2 csésze olivaolaj,
s0 és bors izlés szerint.

Elkészités: Egy nagy talban keverjiik 0ssze a spenotot, az epret, a hagymat ¢€s
a fetat. Egy kiilon talban keverjiik 0ssze a balzsamecetet, mézet, olivaolajat, sot
és borsot. Locsoljuk meg a salatat az Ontettel és Ovatosan forgassuk Ossze.
Szorjuk meg olajos magvakkal és talaljuk!
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Tavaszi zoldborso-menta krémleves (3 adag)

Hozzavalék: 1 ek vaj, 1 kis fej hagyma, 1 gerezd fokhagyma, 3 csésze
fagyasztott vagy friss-zoldborso, 7 dl zoldségalaplé (leveskocka), egy marék
friss mentalevél (kb. 1015 levél), so, bors izlés szerint. Opcionalis: egy kevés
citromlé vagy egy kanal tejfol a talalashoz.

Elkészités: Egy labasban melegitsiik fel a vajat, majd paroljuk livegesre az
apritott hagymat. Adjuk hozzé a fokhagymat, és piritsuk még egy percig.
Ontsiik 14 a zoldborsot és az alaplevet, forraljuk fel, majd kis langon fzziik 5-
7 percig. Vegyiik le a tiizrdl, dobjuk bele a mentaleveleket, és turmixoljuk
simara. {zesitsiik soval, borssal, egy kis citromlével. Talaljuk melegen, akar
egy kanal tejfollel és piritott, kovaszos kenyérrel.

Citromos fiiszeres siilt lazac

Hozzavalok: 4 szelet lazacfilé, 1 citrom héja és leve, 2 ek olivaolaj, 1 ek friss
vagy 1 tedskanal szaritott kakukkfii, 1 ek friss petrezselyem apritva, s6 és bors.

Elkészités: Melegitsiik el6 a siitét 200°C-ra. Helyezziik a lazacfiléket egy
siitépapirral bélelt tepsire. Locsoljuk meg olivaolajjal, és szérjuk meg
citromhéjjal, citromlével, kakukkfiivel, petrezselyemmel, soval és borssal.
Siissiik 12-15 percig, amig a lazac atsiil. Frissen talaljuk kapros Gjburgonyéval
(recept lentebb) vagy piritott-parolt zoldségekkel, esetleg a korabban ajanlott
epres-spenotos salataval.

Kapros ajburgonva koret

Hozzavalék: fél kil6 apro Gjburgonya, fokhagyma, 1 ek olivaolaj, s, bors. 1
kis csokor kapor, citromlé.

Elkészités: A siitot elomelegitjiik 200 °C-ra. A félbevagott kis burgonyakat
Osszekeverjik olivaolajjal, aprora vagott fokhagymaval, soval és borssal, majd
egy tepsiben egy rétegben eloszlatjuk és 25-30 percig siitjiik, amig aranybarna
lesz. Miutan a burgonya megsiilt, Osszekeverjilk az apritott kaporral,
megcsepegtetjiik citrommal, és a lazaccal talaljuk.
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Spargas-sajtos leveles tészta (4-6 adag)

Hozzavalék: 1 csomag leveles tészta (kiolvasztva), 250 g krémsajt, 2
tojassargaja, 50 g reszelt parmezan, 2 tk friss kakukkfii, 1 citrom reszelt héja,
s0, bors izlés szerint, 300 g z61ld sparga (hamozva, fas vége levagva), 1 tojas
(felverve, a kenéshez). Tipp: ha a sparga vastagabb, érdemes 2-3 percig
el6f6zni, hogy biztosan megpuhuljon siités kdzben. Vékony, zsenge sparganal
erre nincs sziikség, mehet nyersen a siitdbe.

Elkészités: Melegitsiik eld a siitét 220°C-ra, és béleljiink ki egy tepsit
siitépapirral. Kinyujtjuk a leveles tésztat egy nagyobb téglalapra, és a
stitopapirra helyezziik. A szélétdl kb. 2,5 cm-re késsel huzunk egy szegélyt
(nem vagjuk at!), hogy siités kdzben a perem megemelkedjen. Egy talban
simara keverjiik a krémsajtot, a tojassargéakat, a parmezant, a kakukkfiivet, a
citromhéjat, sot és borsot. A keveréket a tésztara kenjiik a szegélyen beliil. A
spargat rahelyezziikk egy rétegben, majd so6zzuk, borsozzuk. A tészta szElét
lekenjiik a felvert tojassal. Siissiik a tésztat 20-25 percig, amig szépen
megemelkedik, aranybarnara siil, és a sparga megpuhul. Kicsit hagyjuk hiilni,
szeletelve talaljuk. Kivalo eléétel vagy kdnnyii vacsora.

Epres mascarpone parfé (4-6 adag)

Hozzavalék: 500 g friss eper (szeletelve), 250 g mascarpone, 125 ml tejszin
(felverve), 2-3 ek porcukor (izlés szerint), 1 tk vanilia kivonat, 1/2 csésze
Osszetort keksz (a ropogossagért), citromfil levél (diszitéshez, opcionalis).

Elkészités: Készitsiik el a mascarpone krémet: egy kozepes talban dvatosan
keverjik Ossze a mascarpone sajtot, a tejszint, a porcukrot és a vanilia
kivonatot, amig egy sima krémet nem kapunk. Rétegezziik a parfét: talalo
poharakba vagy talkakba rakjunk egy kanalnyi mascarpone krémet. Ezutan
tegyiink egy réteg szeletelt epret, majd szorjunk egy kevés 0sszetort kekszet a
ropogos hatasért. Ismételjiik meg a rétegeket (mascarpone, eper, keksz), mig a
poharak tele nem lesznek. A legfelsé réteg krém legyen. Diszitsiik friss
citromfiivel és legalabb 30 percre tegyiik a hiitébe.
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Klasszikus sargarépa torta

Hozzavalék: 3 csésze finomra reszelt sargarépa, 1 csésze eritrit vagy xilit, 1/2
csésze barna cukor, 4 tojas, 3/4 csésze olaj, 2 tk vanilia kivonat, 2 4 csésze
liszt, 2 tk stitépor, pupos tk fahéj, i tk so, 1 csésze vagott dio vagy kesudio.
Krémhez: 250 g krémsajt, 100 g puha vaj, 4 ek porcukor, 1 tk vanilia kivonat,
par csepp citromlé.

Diszitéshez: piritott di6 vagy mini marcipan figurak.

Elkészités: Melegitsiik el6 a siitét 180°C-ra. Vajazzunk és lisztezziink ki egy
23 cm-es tortaformat vagy kodzepes tepsit (kb.18 cm x 25 cm). Egy nagy talban
keverjiik Ossze a sargarépat, cukrot/édesitOszert, tojasokat, olajat és vanilia
kivonatot. Egy masik talban szitaljuk Ossze a lisztet, siitOport, fahéjat és sot.
Adjuk hozza a szaraz 6sszetevoket a nedvesekhez, majd keverjiik dssze, amig
sima tésztat nem kapunk. Forgassunk hozza az apréra vagott diot/kesut is.
Ontsiik a tésztat a formaba, és siissiik kb. 30-35 percig (tliproba!). A tortat
hagyjuk kihiilni és készitsiik el a krémet: keverjik dssze a hozzavalokat mig
egy sima krémet nem kapunk. A kihilt tortat kenjik meg a krémmel.
Diszithetjiik aprora vagott dioval, esetleg kis marcipan figurakkal.

Frissito uborkas-mentas limonadé

Botmixerrel zuzzunk 6ssze egy fél felkockazott kigyouborkat, 1 marék menta
levelet és 1 csésze vizet. Finom sziird segitségével sziirjiik a keveréket egy
kancsoba. A rostokra nem lesz sziikségiink. A mentas levet izesitsiik egy
citrom levével, 2 evOkanal mézzel, esetleg par csepp steviaval, és Ontsiik fel
vizzel vagy szodaval. Jégkockakkal, citromkarikdkkal és friss mentaval
kinaljuk.

Ahogy bekoszont a tavasz, ugy jojjenek a friss izek és az uj otletek
is a konyhankba — f6zzenek batran!
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