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 Onkormdnyzati hireR, ~

Tisztelt Sorédiek!

Szeretnék beszamolni az el6z0 testiileti {ilések fontosabb dontéseirdl (Részletes
jegyzokonyv a konyvtarban, és a honlapon megtalalhato).

2025 oktéberben, novemberben 2 soros, 2 soron Kkiviili testiileti iilést és 4
Ugyrendi Bizottsagi iilést tartottunk:

e 2025 oktéber 16-an megtartott soron kiviili, nyilt tilést
e 2025 november 13-4n megtartott soron kiviili, nyilt tilést
e 2025 november 27-én megtartott soros, nyilt {ilést
e 2025. november 27-én megtartott soros, zart iilést
e 2025. november 27-én megtartott ligyrendi bizottsagi, zart iilést
e 2025 november 27-ei kozmeghallgatast,
ahol 44, hatarozatot hoztunk.

Ezek koziil a kovetkezoket emelem Ki:

2025. oktober 16-an megtartott soron Kiviili, nyilt iilésen

104/2025. (X.16.) hatarozat a ,, K6zosségi Vércse — Vértes-Gerecse a helyi
kozosségek tamogatasaért” cimii KAP-RD57-096-2-25 kdédszdmu palyazat
benyujtasarol.

Palyazatot a jatszotér hangfogoé fal egy részének megépitésére adtuk be, az
elnyerhetd maximum tdmogatds 5 millio forint, palyazat elbirdlasa az els6
negyedévben varhato.

2025. november 13-an megtartott soron kiviili, nyilt iilésen

106/2025. (XI.13.) hatarozat a ,,Magyar Falu Program keretében meghirdetett,
,Ut, hid, jarda épitése/felujitasa, gyalogos-atkelohely kialakitasa, fejlesztése”
cim MFP-UHJ/2025 kodszamu palyazati felhivasra ,,Jardafeltjitas Soréden”
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kivitelezési munkainak elvégzésére érkezett arajanlat elfogadasarol. Képviselod
testiilet jarda feltjitasra beérkezett ajanlatok koziil a Pro-KL-Uttechnik Kft.
Ajanlati ar: brutt6 7.302.766, - Ft-os ajanlatat fogadta.

Beérkezett ajanlat alapjan a kivitelez6 a munkakat december folyaman
elvégezte.

2025. november 27-én megtartott soros, nyilt iilésen

113/2025. (X1.27.) hatarozat a 2026. évi munkatervrél
A képviseld-testiiletnek december 31-ig kell elfogadnia a kdvetkezd évre
vonatkoz6 munkatervet mely magaba foglalja a 2026. évben tervezett iiléseinek
idépontjai és napirendjei:

- 2026. januar 29. Ugyrendi Bizottsagi zart iilés.

- 2026. januar 29. Nyilt Képvisel6-testiileti iilés.

- 2026. februar 26. Nyilt képvisel6-testiileti tilés.

- 2026. marcius 26. Nyilt képviseld-testiileti iilés.

- 2026. aprilis 30. Nyilt képviselo-testiileti iilés.

- 2026. majus 21. Nyilt képviselo-testiileti tilés.

- Junius, nincs tervezett rendes tilés.

- Julius, nincs tervezett rendes iilés.

- Augusztus, nincs tervezett rendes {ilés.

- 2026. szeptember 24. Nyilt képvisel6-testiileti iilés.

- 2026. oktober Nincs tervezett iilés.

- 2026. november 26. Zart képviseld-testiileti iilés.

- 2026. november 26. Nyilt képviselo-testiileti iilés.

- 2026. évi Kozmeghallgatas tervezett idopontja: 2026. november 26.

- December, nincs tervezett rendes ulés.

114/2025. (X1.27.) hatarozata 2025. évi helyi ad6ztatasrol sz616 beszamolorol
beszamolo tartalmazza a 2025. évi ado mértékeket, amiket a képviseld testiilet
a 2026. évre valtozatlanul hagyott.

MAGANSZEMELY KOMMUNALIS ADOJA:

Lakas és nem lakas céljara szolgalo épiilet, épiiletrész utan: 17.000,-Ft/év
Beépitetlen beltertileti foldrészlet utan: 17.000,-Ft/év
Adozok szama: 211 £6.



4 Hirmondd 2026. tél

HELYI IPARUZESI ADO:

Allando jelleggel végzett ipartizési tevékenység esetén az add mértéke az
adoalap 1.70 %-a.

Adozok szama: 89 6.

TALAJTERHELESI DilJ:

A talajterhelési dij mértékét a szolgaltatott viz mennyisége (m 3 -ben), a
talajterhelési dij egységdijanak mértéke 1200 Ft/m3, valamint a
teriiletérzékenységi €s a veszélyeztetési szorzo (3) hatarozza meg.

Adozok szama: 0 0.

KIVETESEK OSSZESITESE:
Maganszemély kommunalis addja: 3664 001,- Ft
Helyi ipartizési ado: 12 888 016,- Ft
2025. évi osszes kivetés: 16 532 017,- Ft
2025.10.31-ig teljesitett befizetés: 15 341 573,- Ft
Teljesités: 93 %

118/2025. (XI.27.) hatdrozat a polgarmester év végi értékelésérdl szolo
beszamolo elfogadasarol.
Beszamolombodl itt az elmult év palyazatait emelném ki november 27-éig.

Négy palydzatunk nyert:

e Magyar falu program keretében 7.852.040,-Ft jarda felgjitasra
Rékoczi utca 52 és a Rakoczi utca 62 kozotti szakaszra.

e Versenyképes jarasok programban 4.153.091,-Ft kozvilagitas
korszer(sitésére Pet6fi, Arany, és Jokai utcakban.

e Nemzeti Kulturalis Alap palyazatan 460.000,- Ft hangtechnikai eszk6z
bdvitésére.

e Szocialis tiizifa vasarlasra 693.420,- Ft tamogatast kaptunk, amihez
tovabbi 231.140,- Ft tettiink igy 26 m3 fat tudtunk kiosztani.
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Magyar falu program keretében tovabbi harom pdlydzatot adtunk be:

Kozvilagitas korszeriisitésének tamogatasara, aminek keretében a
fennmarad6 lampatestek cseréjére kertilt bele, igy a telepiilés teljes
teriiletén szeretnénk megujitani a kozvilagitast. Elbiralas alatt volt.
Eltelt idében a palyazatot elfogadtak!

Jatszotér fejlesztésének tdmogatiasara a hangfogd fal egy részének
épitésére palyaztunk.

Sajnos tartalék listara kertilt. Azota a tartalék listdkat megsziintették!
Felelds allattartds eldsegitése cimen kutyak macskak ivartalanitasara,
oltasara palyaztunk. Szintén elbiralas alatt volt.

Eltelt idoben ezt a palyazatot is elfogadtak!

Az ivartalanitas mar folyamatban van.

Palyaztunk tovabbiakban még:

A Fejér Varmegyei Onkormanyzatok fejlesztéseinek 2025. évi
tamogatasara, aminek keretében a jatszotéri zajfogd fal épitésére
nyertiink 8 000 000,-Ft kamatmentes, visszatéritendé tamogatast.
Versenyképes jarasok programban, Nagyveleg, Fehérvarcsurgo
Onkormanyzataival Konzorciumban Jarda feltjitdsra Rakoczi utcaban.
Elbiralas alatt.

Leader helyi felhivasok keretében, jatszotéri zajfogd fal épitésére
6 805 492.- Ft-ra. Elbiralas alatt.

Beszamolom végén szeretném megkdszonni a testiileti tagok, onkormanyzati
dolgozok, alapitvanyok, szervezok, és minden segité munkajat, akik rengeteget
dolgoztak azért, hogy Soréden sokszinli rendezvények, programok sokasaga
valdsulhatott meg az elmult évben.

Végh Rudolf

g polgarmester -
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Soréd kozség 2026. évi rendezvénynaptara
Rendezvény Varhat6 idépont Helyszin Szervezo
Kertészeti eloadas
2026. januar 26. Kulty orédért Alapitva
- Dr. Gyulai Ivén 026. januar 26 ultar Sorédért Alapitvany
Kolbasztolto fesztival 2026. januar 31. Ovoda udvar Onkormanyzat
Kertészeti eldadas , . P oo
- Szomort Miklos 2026. februar 7. Kultar Sorédért Alapitvany
sredi S7818heayert
Bormustra 2026. februar 16. Kultar Sorédi SZ‘,O 0, cgyer
Alapitvany
Kertészeti eléadas . . s o
- Olbei Mihaly 2026. februar 21. Kultar Sorédért Alapitvany
Kviz est 2026. februar 28. Kultar Onkorményzat
Megemle%(erz/as, 2025. marcius 13. Emlékmi park Onkormanyzat
koszoruzas
Kertészeti eldada
erte-szetl eroadas 2026. marcius 21. Kultar Sorédért Alapitvany
- Sipos Jozsef
Ko6zosségi Sz816he
Kemence Program 2026. marcius 28. X ng, Onkormémyzat
préshaz
1. alkalom
Ovis bal 2026. marcius 28. Kultar Ovoda (zartkori)
Te szedd szemétszedés 2026. aprilis telepiilés Onkorményzat
Tojasfa allitas 2026. aprilis eleje Pet6fi utca eleje Onkormanyzat
Kézmiives foglalkozas 2026. aprilis Kultar Sorédért Alapitvany
. . (o 1 Konyvtar,
Posztolj verset az utcara! 2026. aprilis 11. Telepiilés - ,
Onkormanyzat
Kozosségi
§16h N
Kemence Program 2026. aprilis 25. 826 f) e'gy, Onkormanyzat
préshaz
2. alkalom
Majusfa allitas 2026. majus 1. Kultar parkolo Onkormanyzat
Jotékonysagi tiira i Onkorményzat
2026. 16h . S
a sorédi ovodaért 026. tavasz Sz0l6hegy Psorané Szaniszl6 Szilvia
Evzaro, ballagas 2026. majus Kultar Ovoda (zartkorii)
Miéjfa kitancolas 2026. junius Kultar parkolo Sorédért Alapitvany
. ., Sorédi Széléhegyért
Nyitott pincék 2026. méjus 24. Sz818hegy Alapitvény,
rendezvény . )
Onkormanyzat
Kozosségi
516h )
Kemence Program 2026. méajus 24. §26 f) e'gy, Onkormanyzat
préshaz

3. alkalom
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Rendezvény Varhat6 idépont Helyszin Szervezé
Kihivas napja 2026.méajus 27. Telepiilés Onkormanyzat
Aszalé napok 2026. Sz616he Sorédért Alapitvan
P juniustol-szeptemberig £y P ¥
2026.
Focita il sréd SE
ocitabor jilius vége-augusztus eleje Sportpalya Soréd S
Falunap 2026. augusztus 1. Ovoda udvar Onkormanyzat

Sorédi Sz6l6hegyért

Lecs6f6z6 fesztival 2026. augusztus Sz616hegy Alapitviny
Sziiret 2026. szeptember Szolf)he,gy, Onkormanyzat
préshaz
Idések napja 2026. szeptember Kultar Sorédeért Alapitvany
Jotékonysagi tara-futas Teljes Elet
a Teljes Elet Szocilis 2026. 8sz Sz616hegy Szocialis Alapitvany,
Alapitvany javara Psorané Szaniszlé Szilvia
Bucsu 2026. szeptember 27. Emlékmi park Onkormanyzat
A magyar I}épmese 2026. szeptember 30. Kényvyta'r, i K(')nyvytér,
napja kultar Onkormanyzat
Megemle%(erzes, 2026. oktober 23. Emlékmi park Onkormanyzat
koszoruzas
Halloween-i 2026. oktéber Kulttr | Konyvtar,
kézmiives délutan Onkormanyzat
Halloween 2026. oktober Telepiilés lakossag
Qrszagos 2026. november Kultar Onkormanyzat
Rajzfilmiinnep
Adventi s > .
vildgité ablakok 2026. december 1-24. Telepiilés Onkormanyzat
Kézmiives foglalkozas 2026. december Kultar Sorédért Alapitvany
2026. november 29. Katolikus Egyhaz,
Adventi 2026. december 4. Templom, Ovoda,
gyertyagyujtas 2026. december 12. Kultar Civil szervezetek,
2026. december 19. Onkormanyzat
Falukara :
au ar'f)cs'on'y, 2026. december 19. Kultar .. Ovoqa,
adventi vasar Onkormanyzat
Betlehem & 2026. december 23. Telepiilés Strédert Alapitviny,
bolesdcske jaras Onkormanyzat
Szilveszteri bal 2026. december 31. Kultar Sz616hegyért Alapitviny

(zartkorii)
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o Sorédért Alapitviny ~o

- Feésiisné Szuna Mdria rovata -

A 2025-0s év els6 programja hagyomanyosan a kolbasztoltd fesztivallal
kezd6dott. A kuratoriumi tagok tobb csapattal is képviseltették magukat, a
rendezvény népszeriisitéséhez molindval jarultunk hozza.

Aprilisban kézmiives foglalkozast tartottunk a gyerekeknek, aminek minden
évben nagy sikere van. A husvéti késziilddés keretében kiftjt tojasokat
festettiink, irokaztunk, asztal és ablak diszeket készitettiink.

A majusfa kitancolas régi magyar szokas, melynek Soréden is nagy
hagyomanya volt. A népi hagyomany és a népszokas megérzése mellett, a helyi
iinnepek atélése és tovabb orokitése is az alapitvany céljai kdzé tartozik. Mivel
a hagyomanyainkat a gyerekeink viszik tovabb, ezért nagy o6rom, hogy a
tanchaz, amit alapitvanyunk szervezett, az dvodasok és sziileik részvételével
valosult meg.

A Falusi Civil Alap nyertes palydzatanak keretében 2025. augusztus végén a
Sorédért Alapitvany szervezésében kerlilt megrendezésre a sziiret, ami mindig
nagy esemény volt a faluban. Evrél évre egyre tobben vesznek részt a
rendezvényen, ahol lovaskocsik hozzdk a sziireteloket a Nadfedeles pincéhez.
J6 hangulatban folyt a munka, mikézben az 6nkormanyzati kemencében siilt a
csiilok, a bogracsban rotyogott a paprikas krumpli.
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A kertek megdrzését, az 6shonos magyar gyiimolesfajtak megmentését szintén
nagyon fontos feladatnak tartjuk, ezért nagy 6rom volt szamunkra, hogy a
palyazat keretében beszerzett 6shonos facsemetékre ilyen nagy volt az igény.
A 150 db facsemetébdl 115 db a Sorédi portakra keriilt, ami azt jelenti, hogy
minden masodik csalad bekapcsolodott a régi tajfajta gylimolcsfak
megmentésébe.

Sorédi  Tiindérkert megalapitisa: FEvek oOta dédelgetett terv, hogy
visszatelepitsiik a régi tajfajta gyiimolestakat

a sz6l6hegyre, ami most végre valora valt. 35 db dshonos gylimolcsfat tiltetett
el egy lelkes onkéntes csapat nagy gonddal, ami megteremtette a tiindérkert
alapjait.

A teriileten, amit az Onkormanyzat biztositott résziinkre, 60 fa iiltetésére van
lehetdség. A tervek szerint 1-2 év alatt keriil sor a beiiltetésre. A tiindérkertnek
kozosségi funkcidt szdnunk a fasorok kozott gyogyndvényekkel, ennek
érdekében 100 db tihanyi levendulat mar eliiltettiink.

Szintén a palyazatnak kdszonhetd az a kertészeti eldadassorozat, amibdl 3
eléadas mar 2025 6szén megtortént, 4 eldadast pedig 2026 elsé negyedévében
rendeziink meg. Nagy érdeklodés kisérte Sipos Jozsef és Lencsés Rita
elbadasait, sok hasznos tudassal lettiink gazdagabbak.
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Hagyomanyosan 2025 szeptemberében koszontottik a falu 70 év feletti
lakossagat idOsek napja alkalmabol. A musor €s a vacsora koltségét a nyertes
NEA palyazat biztositotta.

November végén kézmiives foglalkozds keretében adventi koszorukat,
asztaldiszeket és karacsonyfadiszeket készitettiink a gyerekekkel.

A harmadik gyertyagyujtasra idén a Civil Szervezetek hivtak a lakossagot.
Elézenével, verssel és adventi gondolatokkal hangolodtunk a karacsonyra. A
résztvevOket forralt borral, tedval, pogacsédval és aprosiiteménnyel vendégeltiik
meg.

Eseménydus €s eredményes évet zartunk, ami az alapitvany tagjainak sok-sok
munkdja nélkiil nem sikertilt volna.

Ezattal szeretnénk koszonetet mondani mindenkinek, aki tamogatta
adomannyal, az 1% felajanlasaval és onkéntes munkaval a Sorédért Alapitvany
munkajat.

Kérjiik, tAmogassa adoja 1%-aval alapitvanyunk munkajat.
SOREDERT ALAPITVANY
Adészam: 18278347-1-07

Varjuk Onoket 2026-ban is a kovetkezo kertészeti eladdsokra:

2026.02.21. szombat 10 6ra - Olbei Mihaly (kertészmérndk, tajfajtak,
Oshonos régi gylimolcsfak szaporitasa génmegorzése):

- Gyilimolcsfametszés

2026.03.21. szombat 15 ora - Sipos Joézsef (ndvényorvos, agrarmérndk):

- Novényvédelmi praktikak

Fésiisné Szuna Maria
Sorédért Alapitvany
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A Friss hirek a Soréd SE életébbl ~)

- Varga Ldszlo rovata -

December 14-ével minden korosztalyunk szamara befejez0dott az Oszi
versenyszezon. Ezt kdvetden mar csak a szokasos évzar6 rendezvények voltak
hatra. Egy rovid pihend utan jra megkezdddnek az edzések és a versenyek,
ahol tovabbra is az a célunk, hogy a fejlédés mellett a gyerekek jol érezzék
magukat, és megszeressék azt, amit csinalnak.

Addig is bemutatjuk azokat a korosztalyainkat, amelyek az idei szezonban
versenyeznek. Kezdjiik a legkisebbekkel, az U7-es korosztallyal.

Az U7-es csapatunkban idén hét gyermek pallérozodik, akik az edzések mellett
az 0sz folyaman négy Bozsik-torndn és harom edzémérkdzésen bizonyithattak.
Az edzéseken a f6 célunk az, hogy a gyerekek megszeressék ezt a sportagat, és
elsajatitsak az alapvetd technikai és jatékbeli elemeket, amelyeket a kdvetkezd
korosztalyban is kamatoztathatnak. Az 6sz soran a gyerekek nagy fejlédésen
mentek keresztiil. Volt, aki ebben a szezonban csatlakozott az egyesiilethez, és
voltak olyanok is, akik mar tavaly ota az egyesiilet kitelékébe tartoznak, igy
szamukra konnyebb volt az idei szezon. Az ujonnan érkez6 gyerkdcok azonban
rengeteget dolgoztak azért, hogy felvegyék a versenyt a tapasztaltabb
jatékosokkal. Most egy rovid pihend kovetkezik, majd januarban folytatjuk a
k6z6s munkat.

A képen balrol jobbra az
alabbi jatékosok lathatok:

Burda Brendon, Németh
Dominik, Antal Adam,
Kovéacs Hunor, Takacs Aron.
A képrdl hianyzik: Németh
Barnabas  és Szabados
Botond.

Edz6: Varga Laszlo
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U9-es csapatunk

Ebben a korosztalyban tiz jatékos ragja hétrél hétre a labdat. A nyar folyaman
hat 6 érkezett fel az U7-es korosztalybol, igy egy viszonylag fiatal kerettel
vagtunk neki a szezonnak. Ennek ellenére a gyerekek ebben a korcsoportban is
jol vették az akadalyokat. Az edzéseken sokat és lelkiismeretesen dolgoztak,
ami egyértelmien megmutatkozott a fejlédésiikon. A hétkdznapi munka
rendszeresen szép jatékkal koszont vissza a mérkdzéseken. A legfontosabb
azonban az volt, hogy a jatékosok élvezték az edzéseket és a kiillonb6zo
tornakat, amelyek végig jO hangulatban teltek. Az Oszi szezon soran a
gyerkdcok négy Bozsik-torndn, négy futsalfordulon, egy kupéan, valamint
harom edzémérkodzésen bizonyithattak.

A képen balrdl jobbra, fentrdl lefelé az alabbi jatékosok lathatok:

Bakos Roland, Lengyel
Mark, Kiss Botond, Szalai
Vivien, Furtenbacher Hanna,
Virdg Zalan, Koészo Alex,
Burda Benett, Zsolnai
Nimréd, Szalai  Kornél.

Edzok: Szabo Zoltan, Varga
Laszlo

Ul1l-es csapatunk

Ebben a korosztalyban 19 f6 vett részt rendszeresen az edzéseken ¢és a
versenyeken. Az 6szi id6szak soran a gyerekeknek szamos lehet6ségiik volt a
bizonyitasra. Az edzések mellett 6t Bozsik-tornan (két csapattal indulva),
harom futsalfordulén, egy terem Bozsik-tornan, két kupan, valamint harom
edzOmérkodzésen 1éptek palyara.

Ezen feliil tobb jatékos is bemutatkozott mar az U13-as bajnoki mérkozéseken,
illetve az Ul3-as futsalmérkézéseken, ami szintén jol mutatja az egyéni
fejlodést és az elorelépési lehetdségeket.
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Az edzéseken végig nagy létszammal jelentek meg a jatékosok, igy az id6
elorehaladtaval sok jatékelem begyakorlasara nyilt lehetéség. Ezek az 6szi
szezon végére egyre gyakrabban visszakdszontek a mérkdzéseken is.

A rovid pihendt kdvetden januarban Ujra pattog a labda, hiszen futsal- és terem
Bozsik-események is varnak mar a gyerekekre.

A képen balrol jobbra, fentrdl lefelé az alabbi jatékosok lathatok:

Lendvai Andras, Véninger
Abel, Preszter Gergely, Roth
Johanna, Polacsek Akos,
Spitzmiiller Baldzs, Bakos
Déniel, Szefcsik  Aron,
Szabé David, Trampler
Martin, Pap Zétény, Nadvari
Levente, Mester Akos,
Budai Adam, Kozma Milan,
Ujvari Daniel, Fang Hunor,
Bakos Roland, Molnar
Aron.

Edzok: Olah Istvan, Varga Laszlo

U13-as csapatunk

Ebben a korosztalyban a Csokakd csapataval kozosen indultunk az Ul3-as
megyei bajnoksdgban, mig a Veszprém megyei futsalbajnoksagban a két
teleptilés kiilon-kiilon csapatot nevezett.

Osszesen 20 jatékos szerepelt valamelyik sorozatban, kdziiliik sokan még U1 1-
es koru jatékosként alltak helyt az idésebbek kozott. Fiatal csapatunk ellenére
az Oszi szezonban tobb szép sikert is elértiink, ugyanakkor voltak olyan
mérkozések is, amelyekbdl sokat tanulhattunk. A gyerekek 0sszesen 7 megyei
bajnoki és 6 futsal bajnoki mérkdzést jatszottak, és koziiliik néhanyan mar az
Ul15-6s futsalbajnoksagban is palyara léptek. Az 6sz folyaman az
edzéslatogatottsag kimagaslo volt, ami a jatékosok fejlédésében is jol lathato
eredményeket hozott.
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Januarban folytatodnak a futsalmérkdzések, igy egy rovid pihendt kovetden
ujult er6vel folytatjuk a kdzos munkat.

A képen balrol jobbra, fentrdl lefelé az alabbi jatékosok lathatok:
Ember Péter, Szalai Viktor, Szakacs Péter, Trampler Kornél, Gubicza Zalan,
Polacsek Akos, Réger Zsombor, Bakos Déniel, Karacsony Krist6f, Lendvai
Andras, Szefcsik Aron, Kanasi Sandor, Nadvari Levente, Szabo David,
Pap Zétény, Spitzmiiller Balazs. A képrdl hianyzik: Egyed Bulcsu, Hrankai
Akos, Mijer Déavid, Mester Akos

Edzdk: Olah Istvan, Tabi Benedek, Varga Laszlo

U15-6s csapatunk

Az Ul15-6s csapatunk ebben a szezonban egy teljesen Ujonnan kialakitott
korosztaly. A keret a tavalyi, ,kidregedett” Ul3-as jatékosokbol, a szezon
kozben csatlakozo 1j igazolasokbol, valamint az Ul3-as csapatbol feljatszo
jatékosokbol allt dssze. Mivel a 1étszam egyeldre nem tette lehetévé az 6nalld
indulast az U15-6s megyei bajnoksagban, ezt a korosztalyt jelenleg csak a
Veszprém megyei futsalbajnoksagban inditottuk el, ahol eddig 5 mérkdzést
jatszottak a fitk. Emellett néhany jatékos a M.L.E. csapataban is szerepet kapott
a nagypalyds megyei bajnoksagban. Ezek mellett edzéseken és
edzOmérkézéseken is bizonyithattak tudasukat a jatékosok. A tavaszi
idészakban a jatékosok joval tobb mérkozésen léphetnek majd pélyara, mivel
a futsalbajnoksdg nagy része még hatravan, tovabba tobb kupa- ¢&s
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edzOmérkézés is betervezésre keriilt. A rovid karacsonyi pihenét kdvetden
januar 6-an mar mérkdzés var a csapatra.

A képen balrol jobbra, fentrdl lefelé az alabbi jatékosok lathatok:

Dudés Karoly, Szalai Viktor, Palmai Dominik, Szefcsik Akos, Nemes Adam,
Hollosi Patrik, Dezsé Daniel, Gubicza Zalan, Trampler Kornél, Bak Roébert

Edzok: Tabi Benedek, Olah Istvan, Varga Laszlo

U19-es csapatunk

Hosszl id6 utan a tavalyi szezonban inditottuk ujra az U19-es korosztalyt a
megyei bajnoksagban. Az idei idényre mar egy Osszeszokottabb ¢és
egységesebb csapat kezdhette meg a nyari felkésziilést.

A jatékosok sok edzéssel, valamint 1-2 edzémérkdzéssel késziiltek a
bajnoksagra. Az edzések latogatottsaga az egész 6szi szezon soran kimagaslo
volt, ami nagyrészt a j6 hangulatnak és az erés csapatszellemnek kdszonhetd,
amelyet a jatékosok és edzdjiik kdzosen alakitottak ki.

A bajnoksag soran csapatunk szinte kivétel nélkiil minden ellenféllel szemben
partiban volt, és tobb mérkdzésen is szép jatékkal, jo teljesitménnyel rukkoltak
el a sracok. A szezon soran sziilettek értékes gy6zelmek, valamint szoros
vereségek is, amelyekbdl sok tanulsagot lehet levonni, és amelyeket a tavaszi
folytatasban lehet majd kijavitani.
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Szamos jatékos rendszeresen lehetdséget kapott a felndttcsapatban is, ahol
bizonyitottak, hogy hosszabb tavon is lehet rajuk szamitani. A csapat a tavaszi
folytatast a tabella 6. helyérdl varja, a cél pedig ennek a pozicionak a
megtartasa, illetve az eldrelépés a ranglistan.

A pihendt kovetden januarban tijra indulnak az edzések, valamint a jatékosok
részt vesznek a téli miifiives bajnoksagban is.

A bajnoksdgban szereplo jdatékosok:

Ottinger Balint, Strohéber Adam, Nemes Balint, Sallay Andras, Spitzmiiller
Akos, Vincze Andras, Kalincsak Adam, Ember Kristof, Gordos Péter,
Ivanyi Milan, Akkermann Balint, Lengyel Karoly, Torma Andras, Markus
Milan, Szefcsik Csaba, Takacs Balint, Pintér Richard, Holl6si Marcell, Olah
Istvan

Edz6: Hajas Sandor

Felnott csapatunk 6szi teljesitménye

Csapatunk az 6szi szezonra vald felkésziilést julius masodik hetében kezdte
meg. A bajnoksag rajtja elott a jatékosok ot felkésziilési mérkdzést, valamint
egy megyei kupamérkozést jatszottak le. Az edzéseken — egy-két alkalmat
leszamitva — megfeleld 1étszam allt rendelkezésre ahhoz, hogy tartalmas és
hat¢kony munkat lehessen végezni. A bajnoksdg soran a csapat
kiegyenstilyozott teljesitményt nyujtott, vereséget minddssze a tabella els6 két
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helyén allo csapat ellen szenvedett el, igy a téli sziinetet a 3. helyen varja
egylittesiink. A jo szerepléshez nagyban hozzijarultak a nyaron érkezd 1j
igazolasok, valamint az is, hogy a keret jelent0s része mar az el6z6 szezonban
is az egyesiilet tagja volt, ami egységesebb csapatmunkat eredményezett. Az
0szi idény soran tobb U19-es fiatal is bizonyitotta, hogy a feln6tt mérkozéseken
is lehet rajuk szamitani, ami szintén fontos tényezdje volt a szép
eredményeknek. A tavaszi folytatdsra a csapat januar kozepétdl edzésekkel,
valamint a téli mifiives bajnoksagban valo részvétellel késziil fel.

Az 0szi szezonban pdlydra Iépett jatékosok:

Kovacs Maté, Venczel Mark, Rédl Jozsef, Németh David (1), Farkas Bence,
Dics6 Gabor, Boros Marton, Filotas Daniel, Kiss Maté, Németh David (2),
Olah Istvan, Markus Milan, Hollosi Marcell, Skuba Déaniel, Torma Andras,
Tabi Benedek, Farkas Ferenc, Hajas Sandor, Varga Laszlo, Ember Kristof,
Kalincsdk Adam, Spitzmiiller Akos, Strohéber Adam, Ottinger Balint, Balazs
Norbert, Pintér Richard. Edzé: Kovacs Akos

Soréd SE

H. Csapat

LOVASBERENY

MANY II, - CSABDI
SORED
ISZKASZENTGYORGY
MAGYARALMAS
PATKAII

UJBAROK

ETYEK I,

CSOKAKO

Koszonjiik a szurkoldinknak az egész évben nyujtott biztatast.

Hajra Soréd!

. ® Udvézlettel,
Soréd SE vezetdsége
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o Sorédi Sz8lBhegyért Alapitviny ~

U - Kesziné Huszdr Monika rovata -

@D

A 2025-6s év sok munkaval telt a ,,Sorédi Szél6hegyért” Alapitvany
tagjai szamdra. Januarban bormustraval kezdtiik az évet, melyen 11 termel6 24
fajta borat kostolhatta meg a kozel 70 fos borkedveld tarsasag. Méajusban
felyjitottuk a szoldhegyre vezetd utat, 0j soderréteget teritettiink le és
kitisztitottuk az arkokat. Piinkdsd vasarnapjan megtartottuk a 20. , Nyitott
pincék” rendezvényiinket, melyre az es6s id6 ellenére szép szamu érdeklddo
latogatott ki. 10 pincénél lehetett bort kostolni, illetve langost és mas
finomsagokat is lehetett falatozni. A szoérakozasr6l a Csokakdi
Barkocaberkenye néptancegylittes és Forhécz Sandor gondoskodott. A
gyerekeket 1égvar és arcfestés varta. Augusztusban lecs6f6z6 versenyre vartuk
a kornyék lakot, ahol 10 csapat 12 féle lecsot f6zott. A szakértd zsiirin kiviil az
idelatogatok kostolhattak a hagyomanyos izeken kiviil veldset, cukkiniset,
htsgombocosat, babosat és ciganylecsot is. Decemberben a 3. adventi
gyertyagyujtason forralt borral és teaval vartuk a megjelenteket a tobbi civil
szervezettel kozosen.

2026-ra hasonld tervekkel késziiliink: januar-februarban lesznek a
hegykozségi bormustrak, melynek sorédi alloméasara varunk minden
bortermeldt és borkedveldt. Tavasszal ismét szorgoskodunk, a sz616hegyi 1t
javitasaval kezdjiik a szezont. Plinkdsd vasarnap ismét kinyitnak a pincék, szép
borokkal, finom ételekkel, gyerekjatékokkal, kulturalis programokkal, jo
beszélgetésekkel varunk mindenkit! Nyar végén ismét vegyik el6 a
fakanalakat, mérjiik Gssze tudasunkat lecs6f6zésben!

Szeretném megkdszonni mindenkinek a munkéjat, aki hozzéjarult a ,,Sorédi
Sz6l6hegyért” Alapitvany rendezvényeihez munkaval, tdmogatassal, illetve a
részvételével! 2026-ban is varunk mindenkit programjaikon!

Tovabba koszonjiik az anyagi tdmogatasokat, a felajanlott SZJA 1%-ot, ez
2025-ben 238.806,-Ft volt, valamint a NEAG-KP-1-2025/1-000037
palyazaton nyert 400.000,-Ft-ot, melyek lehetévé tették projektjeink
megvaldsitasat.

Keszi Tamas (elndk)
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o LéleRfiangols ~

- Virdg Orsi rovata -

EHD

Meglocsolni egy viragot

— Elnézést... hova visznek engem? — kérdezte az asszony halkan,
bizonytalan tekintettel az aut6 ablakan at.

— Marcela asszony, megérkeztiink. Ez a ,,Szent Anna” Id6sek Otthona. Matol
itt fog lakni.

— Hogyhogy... itt maradok? — hangja elcsuklott. — Es a lanyom? O nem
jon?

— Azt mondta, majd felhivja, — felelte a sofor, mikdzben letette a kis taskat a
jardara: egy puldver, egy fésti, egy régi fénykép.

— Sok egészséget, Marcela asszony. Itt jo helyen lesz.

Az aut6 elhajtott.

Marcela egyediil maradt — a hideg sz¢l simogatta kdnnyes arcat.

A kapuban egy kék kdpenyes né varta.

— Udvozlém, Marcela asszony. Nicoleta vagyok, az &polond. J&jjon,
megmutatom a szob4ajat.

— Szobat? Nekem hazam volt... kertem... és virdgaim...

— Itt is lesznek viragai, meglatja, — mosolygott kedvesen Nicoleta.

A szoba kicsi, de tiszta volt. A masik 4gyon egy id0s asszony aludt.

— O Ileana néni, — mondta Nicoleta. — Keveset beszél.

— Sebaj, — felelte Marcela mosolyogva. — En mindig beszélek helyette is.
A napok lassan teltek Az otthon lakéi csendesek voltak, faradtak, mindegyikiik
a multjaban élt. Néhanyan latogatasra vartak, ami sosem jott el, masok csak az
ablakon at néztek a semmibe.

De Marcela nem tudott tétleniil élni. Egy reggel asot kért.

— Mit akar csinalni, Marcela asszony? — kérdezte a portas.

— Viragokat tltetni. Nem tudok falak k6zott élni fold nélkiil.

Mentat, bazsalikomot ¢és koromviragot iiltetett.

— Itt lesz a mi tavaszunk, — mondta a tObbieknek. — Ha mar nincs kit
varnunk, legalabb varjuk, mig kinyilik valami.

Par hét mualva az udvar az élet illataval telt meg.
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Egy nap Ileana néni megszolalt:

— Gyerekkorom illata...

— Igen, dragam. A gyerekkoré¢ és az Istené, — felelte Marcela mosolyogva.
Attol a naptdl Ileana ismét beszélni kezdett.

Marcela aztdn a vezet6hoz fordult:

— Engedje meg, hogy egy kis miihelyt nyissunk — varrjunk, meséljiink,
emlékezziink. Minden embernek van torténete. Ha nem mondjuk el, veliink hal
meg.

Az igazgatond elmosolyodott.

— Rendben, probalja meg.

Néhany nap millva az ebédlé megtelt nevetéssel és szinekkel.

— En varréné voltam Jaszvasaron! — mondta biiszkén egy asszony.

— En pedig miivészeknek varrtam ruhakat! — tette hozza a masik.

Marcela nevetett:

— Latjak? Még éliink. Keziink van, sziviink van — csak az akarat hianyzott.
Eljott az igazi tavasz. Az otthon megvaltozott. Viragok mindenhol, mosolygo
arcok, élet a levegében. Az ajton Marcela egyik verse fliggott: ,, Nem szamit,
hol a hazad, csak legyen valaki, aki meghallgat, és egy darab ég, ami alatt
kimondhatod: ‘koszéném’.”

Egy vasarnap egy elegans auto6 allt meg a kapunal. Fiatal, elegans n6 szallt ki
beldle.

— Az édesanyamat keresem. Marcela Ionita.

Marcela épp viragokat locsolt.

— Irina...

— Anyu... eljottem, hogy hazavigyelek.

— Haza? — mosolygott. — En mar otthon vagyok.

— Anyu, bocsass meg... azt hittem, jot teszek neked.

— Ugy tettél, ahogy tudtal, kislanyom. De nézz csak koriil — ezekhez az
emberekhez senki sem jon. Ha elmegyek, ki 6nt6zi a virdgaikat?

— De nem vagy kételes gondoskodni roluk, anyu.

— A szeretet nem kotelesség, Irina. Ajandék.

Irina korbenézett — viragok, nyugalom, mosolyok.

— Itt nagyon szép, anyu.

— Igen. De tudod, mi a legszebb? Azt hittem, hogy az életem véget ért... pedig
most kezd6dott igazan.

Attdl a naptdl Irina minden hétvégén eljott. Hozott siiteményt, gylimolcsot,
konyveket. Marcela mindenkinek bemutatta:

— Ez a lanyom. O tanitott meg arra, hogy nem szabad haragudni azokra, akik
elhagytak. Csak meg kell mutatni, hogy még tudsz boldog lenni.

Egy nap az igazgatond igy szolt hozza:

— Marcela asszony, mindenki szereti magat. Szeretnénk, ha 6n lenne a
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foglalkozasok vezetdje.

— En? Hetvenharom évesen? — nevetett Marcela.

— Igen. Maga ennek a haznak a lelke.

fgy lett beléle ,,Marcela néni” — az asszony, aki reményt adott.

Mentateat f6zott, verseket irt, énekelt, mosolygott.

— Honnan van ennyi ereje? — kérdezte Nicoleta.

— A konnyeimbdl, amiket nem akartam tobbé elsirni. Mosollya valtoztattam
Oket.

Harom év telt el. A ,,Szent Anna” Otthon mar nem volt szomoru hely. Az
ujsagok ezt irtak: ,,Az id6s emberek, akik egy egyszerli ndnek kdszonhetéen
ujra megtalaltak az életet.”

Marcelat a varos is kitiintette. A szinpadon csak ennyit mondott:

— K6sz6nom. A legnagyobb elismerés az, hogy még mindig sziikség van ram.
A boldogsag nem a fiatalsaggal mulik el — csak akkor, ha mar nem tudunk
szeretni.

Egy reggel Marcela csendesen elment almaban. Az éjjeliszekrényen egy cetli
fekiidt: ,,Ne sirjatok. Csak elmentem, hogy a masik oldalon is meglocsoljam a
viragokat. Vigyazzatok egymasra. A szeretet soha nem megy nyugdijba.”
Irina megtalalta az {izenetet, és sirt — de nem a fajdalomtol, hanem a halatol.
Folytatta, amit az anyja elkezdett: jott, segitett, tiltetett, mesélt.

Es igy lett egy egyszeri, elfeledett né sok lélek 1j kezdetének forrasa. Mert
néha nem kell megvaltoztatni az egész vilagot.

Elég, ha meglocsolsz egy viragot. Es egy szivet.
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o Egyhdzi hireR, ~

- Szabé Barnabds rovata -

&6 D
Kedves Testvérek!

Egy kis érdekességet osztok meg most, mivel januar 6-an bezarult a Ferenc
papa altal meghirdetett szentév.

A helyes utat keresé emberiségrél és a vilag atalakulasaban iranyt mutato
egyhazrol beszelt XIV. Leo papa a jubileumi szentévet lezard keddi tinnepélyes
szertartason, amelynek keretében becsukta a Szent Péter-bazilika szent kapujat.
Ezzel véget ért a tavalyelott december 24-én Ferenc papa altal megnyitott
szentév, amelynek egyik kiilonlegessége éppen az volt, hogy egymas utan két
papa vezette. Az iinnepélyes kapuzarast a bazilikdban bemutatott vizkereszti
tobb milli6 nét és férfit, aki a jubileumi évben athaladt a bazilika szent kapujan,
atlépett az ,egyhaz kiiszobén”. Vatikdni adatok szerint tobb mint
harmincharommillié hivo érkezett az utdbbi egy év alatt.

A papaugy vélte, a szentév ramutatott, hogy korunkban a lelki titkeresés sokkal
erdsebb, mint ahogyan azt gondoljuk. A vizkereszt napjan a gyermek Jézushoz
érkezett napkeleti bolcsek, akik ma is 1éteznek, szintén ,,0lyan emberek, akik
vallaljak sajat utjuk kockazatainak kihivasat, és egy annyira zavaros vilagban,
mint a miénk, sziikségét érzik, hogy elinduljanak, keressenek, minden
elutasitas és veszEly ellenére”.

Egyhazkozségiink hireibol:

Szeretettel kérjiik hiveink segitségét abban, hogy csaladjaikban és rokoni,
barati koriikben beszéljenek a keresztség szentségének fontossagarol. A
keresztség nem csupan az Egyhazba valo belépés, hanem az Egyhaz kiilonleges
ajandéka az ember szamara: Krisztusban ujjateremt benniinket, Isten
gyermekeivé és Krisztus tarsorokoseivé tesz, és lemossa lelkiinkrél Adam és
Eva elsé biinének ateredd terhét.
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Kiilonosen fontosnak tartjuk, hogy a katolikus csalddokban sziiletd gyermekek
minél hamarabb részesiiljenek e szentségben. Tapasztaljuk ugyanakkor, hogy
sokakban bizonytalansag vagy félelem ¢l: attdl tartanak, hogy a keresztelés
koltségekkel jar, vagy tulzott elvarasok kapcsolédnak hozza. Szeretnénk
megnyugtatni mindenkit: a keresztség kiszolgaltatasa semmilyen koltséggel
nem jar, és feltétele mindossze annyi, hogy legalabb az egyik sziilo kérje
gyermeke szamara a szentséget. Kérjik ezért hiveinket, hogy csaladi
beszélgetésekben batran és szeretettel buzditsak egymast: a keresztség ajandek,
kegyelem ¢s alapja a keresztény életnek.

Ahogyan az el6z0 években, ugy az idei évben is szeretettel kinaljuk felnott
testvéreink szadmara a keresztségre vald felkészitést a katekumenatus
intézményének keretében. Ez a felkészités nemcsak a keresztség szentségére
készit fel, hanem lehetOséget ad az elmaradt szentségek potlasara is
(els6aldozas, bérmalas). Az alkalmak minden honap els6 szombatjan keriilnek
megrendezésre Bodajkon, a plébanian, 16.00 és 19.00 ora kozott. A talalkozok
részei a tanitas, a k6zos elmélkedés és a szentmise.

Jelentkezni az atyaknal lehet. Az alkalmak 2026. februar 7-én elindultak,
szeretettel varjuk mindazokat, akik felnéttként szeretnének megkeresztelkedni,
vagy akik az elmaradt szentségeiket szeretnék potolni. A szentségek
kiszolgaltatisa minden esetben elézetes személyes megbeszélés alapjan,
egyedi elbiralassal torténik. Kérjik a testvéreket, hogy beszéljenek errdl
csaladtagjaikkal és ismerdseikkel is, hiszen sokak szamara nagy ajandék és
lehetdség, hogy az elmaradt szentségeket potolhatjak, illetve részesiilhetnek a
keresztség szentségében.

Szabo Barnabas
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o~ Nevezetes események, évforduloR, ~

- Kapuvdry Tibor rovata -

Nemzetkozi vonatkozasu események, évfordulok

Biincselekmény vagy tragédia volt a Wilhelm Gustloff elsiillyedése?

1945. januar 30-an siillyesztette el egy szovjet tengeralattjar6 a Balti-
tengeren a tobbségében masodik vilaghaboris menekiilteket szallito Wilhelm
Gustloff német hajot. A jeges hullamokban kilencezernél tobb ember lelte
halalat, ez a torténelem legtobb aldozatot koveteld hajokatasztrofaja, amely
mellett eltorpiil még a Titanic balesete is.

Az 1937-ben vizre bocsatott, 208 méter hosszu, 24 méter széles, 26 ezer bruttd
regisztertonnds hajot a svajci nacik vezetdjérdl nevezték el. A négy,
Osszességében 9500 16erés motor hajtotta, kilenc emeletes hajo 15,5 csomos
(29 kilométeres) orankénti sebességre volt képes. El6szor iidiiléhajoként
szolgalt, de a mésodik vilaghaboru kitorése utan korhazhajova alakitottak at.

1945 januarjaban a Hannibal hadmiivelet részeként kozel két és félmillio
német civilt, foként gyerekeket, noket és oOregeket menekitett Kelet
Poroszorszagbdl Németorszagba a kozeledo Voros Hadsereg eldl. Ez volt a
torténelem legnagyobb vizi mentdakcidja.

A Wilhelm Gustloff 1945. januar 30-an minusz 18 fokos hidegben futott ki
Gotenhafen (ma: Gdynia, Lengyelorszag) kikot6jébol, tizezernél is tobb
menekiilovel a fedélzetén. A hajo utkdzben hoviharba keriilt, agyai és a
torpeddkat észleld rendszerei befagytak. A védtelen 6cednjarot ezutan észlelte
az S-13 jelzésii, jarérozod szovjet tengeralattjard, amely két oran at kovette a
Wilhelm Gustloffot, majd négy torpedot 16tt ra.

A hajot harom talalat érte, az fedélzeten pedig azonnal kitdrt a panik. A
kapitany kiadta a parancsot a mentdcsonakok leeresztésére, de a rettenetes
hidegben a csorlok befagytak, igy csak kézi erével tudtak néhanyat vizre
bocsatani. De még ha az 0sszes mentocsonakot sikertil is vizre tenni €s mind
megtelik, akkor is tobb ezren maradtak volna hatra a fedélzeten.

A hajo félora mulva oldalara dolt, nem sokkal késébb pedig egy robbanas
kiséretében elsiillyedt.
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A szerencsétlenségnek legalabb kilencezer aldozata volt, koziilik Otezer
gyermek. A sebesiilt katondknak esélyiik sem volt a menekiilésre, sok embert
a lépcsékon és a folyosokon tapostak haldlra, masok a megd6lt hajorol
csusztak a jeges, alig 4 fokos vizbe, ahol néhdny percnél tovabb senki sem
maradhatott életben. A ment6hajok dsszesen 1239 taléldt taldltak.

A Wilhelm Gustloff elsiillyesztését hallgatas dvezte. Az 6sszeomld Harmadik
Birodalomban nem tudoésitottak a rossz hirrdl és a Szovjetunidban sem irtak
meg. Ezutan évtizedekig tabunak mindsiilt: a szovjetek nem akartak bolygatni
a tobb ezer artatlan civil halalat koveteld esetet, a haborut kirobbanto,
blintudattol gyotort németek pedig nem hoztak szdba.

Torténészek maig vitatkoznak arrol, hogy haborts blincselekmény tortént-e,
avagy olyan szornyl tragédia, amely a hadbort 6hatatlan velejardja.

A szerzetesek vilagnapja

II. Janos Pal papa 1997-ben nyilvanitotta a szerzetesek vildgnapjava februar
2-at, Gyertyaszentel6 Boldogasszony iinnepét. A lengyel papa szerint az
tinnep célja: halat adni Istennek a szerzetesi élet ajandékaért, eldémozditani a
szerzetesség ismeretét és szeretetét, valamint lehetOséget adni a
szerzeteseknek, hogy egyre inkabb racsodalkozzanak életiik szépségére és
azokra a csodakra, melyeket az Ur benniik és altaluk miivel az egyhaz és a
vilag javara.

Buddha megvilagosodasanak napja: december 8.

Gautama Sziddhartha (i.e. 563 — i.e. 483.) ismertebb nevén a torténelmi
Buddha vagy Sakjamuni Buddha, a vildg legnagyobb vallasanak, a
buddhizmusnak a meghatarozé alakja. Az Eszakkelet-Indidban és Nepal
hatara kozelében 1év6 Kapilavasztu varosaban uralkodo kiraly fia volt, s a mai
Nepal teriiletén, Lumbiniben sziiletett. Pali nyelven beszélt.

29 évesen csaladjat, feleségét és csecsemd fiat elhagyva az igazsag
keresésének szentelte magat. Tobb évi aszkézis utan rajott, hogy testének
kinzasaval csak elhomalyositja az agyat és nem jut kozelebb az igazi
bolcsességhez, s ezért felhagyott az Gnsanyargatassal. Végiil az emberi 1étezés
nagy kérdéseivel viaskodva, egy fiigefa alatt meditalva ratalalt a megoldasra,
és buddhava, vagyis ,,megvilagosodotta” lett. Ekkor 35 éves volt. Eletének
hétralévé idejében Eszak-Indiat bejarva terjesztette életfilozofiajat. 80 éves
koraban halt meg ételmérgezésben.
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Magyar vonatkozasu események, évfordulok
Az Arpdd fiirdd torténete

A Hiibner Jend tervei szerint gyogycéllal épiilt szecesszids stilusu fiirdé 1905.
december 31-én nyitotta meg kapuit. A hamarosan népszertivé valt flirdét a
Székesfehérvari Kereskedelmi Bank Rt. iizemeltette. A fiird6t az 1920-as évek
elején alakitottak at. Ekkor kisebb melléképiiletek, valamint szalloda, szinhaz
és étterem épiilt hozza, amelyeket 1922. november 15-én nyitottak meg. 1926-
ban, a Varkorat rendezésekor alakitottak ki a fiird kerthelyiségét és a nyari
mozit, forgalom novelési célzattal. Ezt kovetéen kezdeményezték az Arpad
flirdé gyogyfiirdévé nyilvanitasat.

A harmincas évek elején a fovaros kivételével 6sszesen hét olyan hely volt az
orszagban, ahol asvanyviziizem és gyogyfiirdé miikodott. Ezek koziil Balf,
Parad, Eger és Szolnok csak nyaron ilizemelt, s csak Parad és Balf palackozott
asvanyvizet. Egész évben miikodd gyogyfiirdd csak Balatonfiireden és
Székesfehérvaron volt. A varos természetes savas gyogyforrasai szénsavas
fiirdéket biztositottak. A gydgyszalld szolgaltatasai kozé tartoztak a sos és
feny6fiirdok, a természetes lapfiirdok, az iszappakoldsok, a vas tartalmm
termalfiirdok, a kadfiirdok és hidegviz kurak. A szalldhoz sétany, kert, télikert
és kavéhaz is tartozott.

A fiirdo és szallo lizemeltetdje az 1930-as években Klein Rezsd, aki igyekezett
vendégeket csalogatni az Arpad Szalloba. Ez azonban nem volt kénnyii. 1932
tavaszan levélben engedélyt kért, hogy a Kossuth utcai részen, a belvaros e
népes utcajara a nyari idészakban 10 asztalt, 40 székkel kihelyezhessen. A
levélbol egyértelmtien kideriil, hogy az idegenforgalom fejlesztéséért, a
vendégek idevonzasaért a szallodavezetd sokat tett, am a nagy aldozatok
dacara az er6feszités nem tériilt meg oly mértékben, amint varta. A vendéglo
vezetdje azt is kérte a varostol, hogy fiirddvendégei plusz szolgaltatasként
ingyen latogathassak a Zichy ligetet a térzenék alkalmaval. A varos nem adott
engedélyt a Kossuth utca felé valod ,terjeszkedésre”, am a térzenék ligye
megoldodott, mivel mindenki szdmara szabadon latogathatok lettek. Harom
évvel késobb kozteriilet-foglalasi dij ellenében engedélyt kaptak a Varkorut
felé eso épiiletrész elé terasz 1étesitésére.

1936-ban a szallo és flirdd tulajdonosai az intézmény kibovitését tervezték.
Homan Balintnak, a véaros orszaggytilési képviseldjének, és Csitary G. Emil
polgarmesternek a timogatasa mellett a Beliigyminisztérium az OTI alapbol
100 ezer pengd amortizacidos kolcsont folyositott az intézménynek. 1938
februarjiban ismét felbukkan az Arpad fiirdé neve a vérosi iratokban. Az
iinnepi év kozeledtével kotelezték ra, hogy a rossz dllapott homlokzatokat, a
kozveszélyesnek tling ajtd és ablakszarnyakat, a varkorati kerthelyiséget és a
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pergolakat javittassa ki, a novényzetet rendezze. A gyogyfiirddé nem volt
konnyt helyzetben, a rd vonatkoz6 iratok koziil tobb is arrdl tantiskodik, hogy
illetékfizetési nehézségekkel kiiszkddott. Ez szinvonalanak siillyedését is maga
utdn vonta. Raéadasul az 1938. évi javitdsok olyan jelentéktelennek
bizonyultak, hogy késdbb eljaras indult az intézmény ellen a szalloda cim
megvonasa targyaban.

1939-ben a varos polgarmesterének kérésére az Orszagos Idegenforgalmi
Hivatal kikiildottjei a varosba érkeztek, hogy a helyi idegenforgalmi hivatal
képviseldje és a varos kikiildottje jelenlétében a szallot megvizsgaljak annak
elbiralasa végett, hogy az intézménytdl vészes szinvonalesés miatt el kell-e
venni a szalloda megnevezést. A jelentés gyaszos képet fest az Arpad Szallorol,
amely 1933-ban Orszagos Magyar Idegenforgalmi Tanacstol még jo vélemény
kapott! Hét évvel késébb mar elhanyagolt; a butorok, a padldzat sériilt, az
illemhelyek a szobakhoz hasonldéan kevéssé gondozottak. Az elhanyagoltsag a
szallo étterem részére, s6t a hozzd kacsolodo gyodgyfiirdd iizem részére is
jellemz6 volt. Utdbbi ellen is eljaras indult a gyogyfiirdé jelleg megvonasara.
A jelentésbol egyértelmiien kideriil, hogy csak nagy Osszegli befektetéssel,
komoly fejlesztéssel lehet megmenteni a vallalkozast. E véleménnyel a varos
tiszti forvosa is egyetértett. Az ligy elsé fokon a szalloda ,,fogadova” vald
lefokozasaval végzddott ugyan, de a fellebbezéssel €16 tulajdonosok id6kdzben
kijavitottak a hianyossagokat, igy egyeldre még nem veszitették el a szalloda
cim haszndlatdhoz vald jogot. Az iratokbol kideril az is, hogy az épiilet
Kossuth utcai részében 6ras és szOrmeiizlet miikddott akkor.

A szall6 szinvonala ellen ugyan 1941-ben ujabb panaszok meriiltek fel, &m
1942 decemberében a flirdot és szallot a varos kozilizemei vették at, és sajat
kezelésiikben kezdték miikddtetni, a hidanyossagokat potoltak, s az intézmény
megfeleld szinvonaluva valt. 1944 elejére elkésziilt a szallo foldszintjének és
utcai homlokzatanak renovalasa is. Az uszoda mellett pinceéttermet
létesitettek. A korszerlisitési és épitési munkak a Fehérvar térségben zajlo
harcokig folytatodtak.

A II. vilaghaborit kovetden az Arpad fiirdé és szalloda a varosi kozmiivekhez
tartozott. 1946-ban a gyogyflirdd nem {izemelt, csak a 100 személyes
ugynevezett, ,.tisztasagi fird6” miikkodott. A habort jelentés kart okozott a
szalloda épiiletében, tobb szobaja megsériilt, s6t hasznalhatatlanna valt. 1948
majusiban ismét megnyilt az Arpad fiirdé, akércsak a korabban rendbe hozott
Arpad szallé. A fiirdé 1950-ben rovidebb idére a megyei korhaz része lett,
majd ismét flirdoként, uszodaként mitkodott 1989 szeptemberéig.

Ezt kovetden az éplilet szallo és fiirdo része egyarant liresen allt, és évrol évre
egyre jelentdsebben romlott le az allapota. 2005-ben a fiirdd magankézbe
keriilt, az 0j tulajdonos a Forhécz ,,I” Ingatlanfejleszté Kft. lett, és ezzel
megkezdodott az épiilet teljes felujitasa, atépitése. A flirdd jelenlegi
formajaban 2010 marciusatol varja vendégeit.
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o~ EtRezzink viltozatosan, élink egészségesen! ~

- Szunomar Kata rovata -

@D

Fiiszeres feltoltodés — Alapanyagok az immunerdésitéshez

A janudr nem a nagy fogasokrol szol, hanem a regeneraciorol. Az tinnepi
id6szak utdn a testiink 6sztondsen keresi a megnyugvast: a konnyebb ételeket,
a lassabb tempodt és azokat az izeket, amelyek nemcsak taplalnak, hanem
erositenek is. A téli konyha szerencsére tele van olyan egyszerli, olcson
beszerezhetd alapanyagokkal — gyokérzoldségekkel, hiivelyesekkel,
gombaval és citrusokkal — amelyek természetesen tamogatjak a szervezet
megujulasat. Ebben az iddszakban kiilondsen sokat segithetnek a
gyogynovények. Ezek nem csak izesitik az ételt: évezredek ota hasznalja az
emberiség Oket erdsitd, tisztitd, melengetd hatasuk miatt. A fokhagyma
természetes ,,védépajzs”, a gyombér felmelegit és segiti az emésztést, a
kakukkfii tisztitja a légutakat, a kurkuma pedig nyugtatja a szervezetet. A
fahéj stabilizalja a vércukrot, mikdzben kellemesen melenget. Tél kozepén
amikor a hideg és a faradtsag konnyen rank telepszik, ezek a fiiszerek szinte
kézen fogva vezetnek vissza a vitalitdshoz. Ez a januar lehet mas, mint a
megszokott: nem a lemondas, hanem a feltdltddés honapja. Olyan ételekkel,
amelyek egyszeriiek, taplaloak, és tele vannak olyan fiiszerekkel, amelyek
visszahozzak az energiankat.

Gyombéres édesburgonvas répakrémleves

Miért erésit6? A gyombér ¢és fokhagyma gyulladdscsokkentd, az
édesburgonya és répa béta-karotinban gazdag, ami tamogatja az
immunrendszert.

Hozzavalok (6 fore): 400 g édesburgonya, 300 g répa, 1 db hagyma, 3 gerezd
fokhagyma, 1 ek reszelt friss gyombér, 1 1 zoldségalaplé, 1/2 tk Orolt
szerecsendio, 1/2 tk 6rolt koriander, so, bors, 2 ek kokuszolaj, piritott mandula
vagy dio a talalashoz.
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Elkészités: Az apritott hagymat és fokhagymat olajon paroljuk. Hozzaadjuk a
reszelt gyombért, édesburgonyat és répat, par percig piritjuk. Felontjiik
alaplével, sozzuk, borsozzuk, szerecsendioval ¢s korianderrel izesitjiik. Kb.
20-25 percig fozziik, majd botmixerrel siméara turmixoljuk. [zlés szerint
higithatjuk vizzel. Talalaskor piritott tdkmaggal diszitjiik.

Kakukkfiives fehérbab-leves

Miért erdsit6? A majoranna ¢s a kakukkfii is antibakterialis hatasu, a fehérbab
cinkben és B-vitaminokban gazdag.

Hozzavalék (4 fore): 200 g kelkaposzta, 1 fej hagyma, 2 gerezd fokhagyma,
400 g fott fehérbab, 1 1 zoldségalaplé, 1 tk kakukkfii, 1 tk majoranna, s, bors,
1 ek olivaolaj.

Elkészités: Az apritott hagymat és fokhagymat olivaolajon paroljuk.
Hozzaadjuk a kelkaposztat, babot ¢s felontjiik alaplével. Fiiszerezziik és lassu

tlizon 20 perc alatt 6sszefozziik.

Kurkumas voroslencse-leves

Miért erosit6? A kurkuma erés antioxidians és gyulladascsokkentd, a
voroslencse fehérjében és vasban gazdag.

Hozzavalék (4 fore): 200 g voroslencse, 1 fej hagyma, 2 gerezd fokhagyma,
1 ek olivaolaj, 1 tk kurkuma, 750 ml zoldségalaplé, 1 tk reszelt citromhé;j, so,
bors, petrezselyem (diszitéshez).

Elkészités: A hagymat és fokhagymat az olivaolajon paroljuk, a kurkumat
hozz4adva rovid ideig piritjuk. Felontjiik alaplével, beletessziik a voroslencsét.
S6zzuk, borsozzuk és 20 perc alatt megfézziik. Talalaskor citromhéjjal,
petrezselyemmel izesitjiik.

Kurkumas-gyombeéres csicseriragu spendttal

Miért erésit6? A kurkuma és gyombér gyulladascsokkentd, a spenot és
csicseriborso vasban és fehérjében gazdag.

Hozzavalék (4 fore): 400 g fott csicseriborso, 2 gerezd fokhagyma, 1 ek
reszelt gyombér, 1 tk kurkuma, 150 g spenét, 1 ek olivaolaj, s6, bors,
chilipehely, 1/2 citrom leve.
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Elkészités: Olivaolajon paroljuk a fokhagymat és gyombért, hozzaadjuk a
csicseriborsot €s kurkumat. 5 percig f6zziik, aztan beleforgatjuk a spenotot.
So6zzuk, borsozzuk, chilipehellyel és citromlével izesitjiikk. Melegen talaljuk.

Rozmaringos-citromos csirke zoldségekkel

Miért erésit6? A rozmaring és fokhagyma segiti az emésztést és timogatja az
immunrendszert, a siit6tok A- és C-vitaminban gazdag.

Hozzavalék (4 fore): 4 db csirkecomb, 1 ek friss rozmaring, 2 gerezd
fokhagyma, 1 citrom reszelt héja, 1 kg siitétok (darabokban), 2-3 fej hagyma
(negyedelve), 2 ek olivaolaj, so, bors.

Elkészités: A csirkecombokat bedorzsoljiik fokhagymaval, citromhéjjal,
rozmaringgal, soval, borssal. A zoldségeket olivaolajjal dsszeforgatjuk, majd
sozzuk, borsozzuk. A combokat a zoldségek tetejére helyezziik, és foliaval
letakarva 180°C-on 40 percig siitjiik. Folia nélkiil tovabbi 15 percig piritjuk,
amig aranybarna lesz.

Fiiszeres gombaragu arpagyvonggoyel

Miért erosit6? A gomba béta-glikanban gazdag, a kakukkfii tisztitja a
légutakat, az arpagyongy energiat ad.

Hozzavalok (4 fore): 400 g vegyes gomba, 1 fej hagyma, 2 gerezd fokhagyma,
1 tk kakukkfii, 200 g arpagyongy, 600 ml zoldségalaplé, 2 ek olivaolaj, so,
bors.

Elkészités: Az arpagyongyot sos vizben 20-25 percig foziink. Az apritott
hagymat és fokhagymat olivaolajon paroljuk. Hozzaadjuk a gombat és
kakukkfiivet, tovabbi 5-7 percig piritjuk, majd Osszekeverjiik a fott
arpagyodnggyel. So6zzuk, borsozzuk. Onmagaban konny(l vacsora, de kivalo
koret lehet halfilé mellé.

Fahéjas siilt alma didval

Miért erosit6? A fahéj stabilizalja a vércukrot, a di6 és alma antioxidansokban
gazdag.

Hozzavalék (4 fore): 4 db alma, 4 ek apritott dio, 2 ek zabpehely, 2 ek méz, 1
tk fahéj, nattr joghurt vagy ricotta.
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Elkészités: Az almakat meghamozzuk, maghazat eltavolitjuk. A keletkezett
mélyedésbe toltjiikk a dio, zabpehely, méz, fahéj keverékét. 180°C-on 20-25
percig siitjiik, talalaskor joghurttal vagy ricottaval kinaljuk.

Kardamomos chia puding

Miért erosit6? A kardamom és gyombér emésztést tamogato, a chia omega-
3-ban gazdag.

Hozzavalék (4 fore): 4 ek chia mag, 400 ml tej, 1-2 tk méz, 1/2 tk 6rolt
kardamom, bio narancs reszelt héja, 1-2 tk reszelt gyombér (aki szereti), friss
narancskocka a diszitéshez.

Elkészités: A chia magot keverjik bele a tejbe, mézzel, kardamommal,
narancshéjjal és gyombérrel izesitjlik, hiitdben egy ¢jszakat hagyjuk stirlisodni.

Talalaskor friss narancskockaval diszitjiik.

Fiiszeres forro almas ital

Hozzavalék (2 poharra): 400 ml almalé, pici reszelt gyombér, 1/2 tk fahéj, 2
szem szegfiiszeg, méz és friss citromlé (izlés szerint).

Elkészités: Az almalét és a gyombért kis langon felmelegitjiik, hozzaadjuk a
fahéjat és szegfiiszeget, par percig f6zziik, majd lehuzzuk a tiizrél. Ha mar

kicsit hiilt, friss citrommal és mézzel izesitjilkk. Talalaskor almakarikaval
diszithetjiik.

Mindenkinek konyhai sikerekben bévelkedo,

harmonikus 2026-0s évet kivanok!
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«  Gyereksarok, ~

- Németh-Szdvai Szabina rovata -
@D

GYERMEKRAJZ PALYAZAT - ,TAVASZ SOREDEN”

Szeretettel varjuk a sorédi gyermekek rajzait ,,Tavasz Soréden”
témaban.

Rajzold le, hogyan ¢éled meg a tavaszt a faluban: virdgzo kertek, jaték a
szabadban, napsiités, vidam pillanatok!

Korcsoportok: 6vodas / alsé tagozatos / felsd tagozatos

Leadasi hatarido: 2026.03.15.

A befotozott vagy beszkennelt képeket az alabbi email cimre kiildjétek:
szavai.szabina@gmail.com

Rajz alatti egységes felirat:
e név/ életkor
e Ovoda/ als6 tagozat / felsO tagozat
Dijazas: a legszebb rajzok megjelennek a Sorédi Hirmondo tavaszi

szamaban.

Minden palyadzot szeretettel varunk!
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